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The article examines the essence of recreational potential, in particular in the context of agrotourism, 
taking into account the needs of vacationers and the proposed agrotourism product. The concept and mean-
ing of recreation, as a way of meeting the relevant needs of a person and improving the quality of his life, 
the differences between the categories of "tourism" and "recreation", as well as the forms and functions of 
recreation that are implemented or possible to be implemented in rural tourism and agrotourism are con-
sidered. The essence and features of the formation of the recreational potential of agritourism are high-
lighted, taking into account the macro conditions in the country, primarily safety, and the tourist and recre-
ational potential of the destination. The complex and multifaceted nature of the recreational potential is 
noted, it is claimed that the components of the potential are resources, competences and tools that deter-
mine potential opportunities, but the possibilities of its implementation depend on the conditions, productivi-
ty and efficiency of the economic entity. Attention is drawn to the fact that the recreational potential of 
agritourism is determined by the product offered by its subjects, in particular by their quality, and by the 
capacity of the market that they are able to satisfy. The role of providers of agro-tourism services in the 
formation of recreational potential in accordance with the needs, requirements and preferences of custom-
ers is considered, in particular, the need to expand the range of recreational services, in particular sports, 
to specialize their activities and to personalize the recreational offer. The tourist and recreational potential 
of rural areas, which is determined by natural features, traditions and ecological cleanliness, has been 
studied. In the context of agritourism, agricultural recreation is considered, including participation in 
agricultural work, life activities of the peasant economy and local events. It is noted that the recreational 
potential of agritourism is largely formed outside the boundaries of agricultural estates, but primarily 
depends on the individuality and creativity of service providers. Emphasis is placed on the importance of 
developing individualized recreational activities that meet the needs of vacationers and reflect local tradi-
tions and culture. It is emphasized that the effective use of recreational potential is the main prerequisite for 
successful management in the market of agro-tourism services. 
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Рекреаційний потенціал агротуризму 
 
В. В. Липчук, Н. В. Липчук 
 
Львівський національний університет ветеринарної медицини та біотехнологій імені С. З. Ґжицького, м. Львів, 
Україна 
 

У статті досліджується сутність рекреаційного потенціалу, зокрема в контексті агротуризму, з урахуванням потреб рекре-
антів та пропонованого агротуристичного продукту. Розглядається концепція та значення рекреації, як способу задоволення 
відповідних потреб людини та покращенню якості її життя, відмінності категорій «туризму» і «рекреації», а також форми та 
функції рекреації, які реалізовуються чи можливі до реалізації в сільському туризмі та агротуризмі. Висвітлюються сутність та 
особливості формування рекреаційного потенціалу агротуризму з урахуванням макроумов в країні, передусім безпекових, та тури-
стично-рекреаційного потенціалу дестинації. Відмічається складний та багатогранний характер рекреаційного потенціалу, 
стверджується, що складовою потенціалу є ресурси, компетенції та інструменти, які визначають потенційні можливості, однак 
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можливості його реалізації залежать від умов, продуктивності та ефективності діяльності господарюючого суб’єкту. Зверта-
ється увага на те, що рекреаційний потенціал агротуризму визначається пропонованим продуктом його суб'єктів, зокрема їхньою 
якістю, та місткістю ринку, яку вони здатні задовольнити. Розглядається роль постачальників агротуристичних послуг у фор-
муванні рекреаційного потенціалу відповідно до потреб, вимог і преференцій клієнтів, зокрема необхідність розширення асорти-
менту рекреаційних послуг, зокрема спортивних, спеціалізації їхньої діяльності та персоналізації рекреаційної пропозиції. Дослі-
джено туристично-рекреаційний потенціал сільських територій, який визначається природними особливостями, традиціями та 
екологічною чистотою. У контексті агротуризму розглянуто агрорекреацію, включаючи участь у сільськогосподарських роботах, 
життєдіяльності селянського господарства та місцевих заходах. Зазначено, що рекреаційний потенціал агротуризму в значній 
мірі формується також поза межами агросадиб, однак передусім залежить від індивідуальності та креативності постачальни-
ків послуг. Зроблено акцент на важливості розвитку індивідуалізованих рекреаційних заходів, які відповідають потребам відпочи-
ваючих і відображають місцеві традиції та культуру. Наголошується, що ефективне використання рекреаційного потенціалу є 
основною передумовою успішного господарювання на ринку агротуристичних послуг. 

 
Ключові слова: рекреація, туризм, агротуристичний продукт, суб’єкти агротуризму, агрорекреація. 

 
 

Вступ 
 

Акутальність теми. Проблема рекреації є сферою 
інтересів не тільки економістів, але й соціологів, пси-
хологів, які, пов’язуючи її з проведенням вільного 
часу, сформували різні концепції (Christaller, 1964; 
Haase, 1978). Рекреація стала важливим елементом 
концепції стилю життя людини ХХІ століття. Агроту-
ризм, фермерський чи сільськогосподарський туризм 
– це процес залучення відвідувачів та мандрівників до 
сільськогосподарських територій, як правило, з освіт-
ньою та рекреаційною метою (Wicks & Merrett, 2003; 
Lamb, 2008). В новій моделі розвитку агротуризму 
акцент робиться на розширенні асортименту надава-
них послуг, зокрема в сфері рекреації (Gralak & 
Kacprzak, 2021). Дослідження розвитку рекреаційної 
активності та умов, які заохочують гостей до відпочи-
нку, особливо з використанням визначних пам'яток, 
природних умов сільських територій та особливостей 
селянських господарств є важливим для покращення 
туристично-рекреаційної привабливості України. 
Дослідження туристично-рекреаційного потенціалу 
широко розглядається зарубіжними та вітчизняними 
вченими. Серед українських науковців на особливу 
увагу заслуговують праці О Бейдика (Beidyk, 2013), 
Л. Черчик, Н Коленди (Cherchyk & Kolenda, 2008), 
В. Руденко, В. Вацеби, Т. Соловей (Rudenko et al., 
2001). В них, як і в більшості інших праць, дослі-
дження акцентуються на територіальних аспектах 
туристично-рекреаційного потенціалу, менше уваги 
звертаючи на формування цього потенціалу самими 
надавачами туристичних послуг. Питання ж рекреа-
ційного потенціалу саме суб’єктів агротуризму у віт-
чизняній літературі висвітлення не знайшли, хоча ця 
форма туризму набуває популярності і динамізму. 

Мета та завдання дослідження. Метою дослі-
дження є ідентифікація найважливіших особливостей 
і потенційних можливостей рекреаційного потенціалу 
агротуризму та його формування, які сприяють або 
обмежують розвиток цього виду діяльності. Відповід-
но до мети дослідження основними завданнями дос-
лідження визначено: з'ясування сутності, форм та 
функцій рекреації та її узгодженості з туризмом; іден-
тифікація складових рекреаційного в агротуризмі; 
особливості формування асортименту рекреаційних 
послуг суб’єктами агротуризму в контексті сучасних 
трендів. 

 

Матеріали і методи досліджень 
 

Базовим методом дослідження вибрано desk 
research, основаному на аналізі наявних даних, літера-
турний огляд, спостереження авторів та власний дос-
від. Для точного, однозначно і стислого представлення 
функцій рекреації та формування рекреаційного поте-
нціалу суб’єктів агротуризму використано методи 
логічної формалізації. 

 
Результати та їх обговорення 

 
Рекреація стає все більш важливою для сучасної 

людини як частина її способу життя та як умова пок-
ращення якості життя. Особливо у світлі росту уваги 
до здоров'я, фізичної форми та загального самопо-
чуття. Рекреація, виступаючи як важливим елементом 
забезпечення якісного та задовільного життя, елемен-
том збереження баланс між фізичним і психічним 
здоров'ям, дозволяє досягти самореалізації та щастя. 

Рекреаційна діяльність слугує для задоволення бі-
ологічних, соціальних і психологічних потреб. До них 
можна віднести, серед іншого, потреби у: 

- відпочинку та релаксації (відволіктися від по-
всякденних обов'язків і турбот); 

- психофізичної активності (рух, розрядка надлиш-
кової енергії); 

- зміні способу життя та життєвого середовища 
(урізноманітнення життя); 

- контакті з природою; 
- емоціях та приємних відчуттях; 
- зниженні рівня самоконтролю (спонтанність, 

свобода, безтурботність); 
- контакти (особливо неформальні) з іншими 

людьми; 
- досягненнях (визнання, вдячність, похвала, від-

знака, звеличення, повага); 
- новому досвіді, знаннях, вміннях, навичках, ком-

петенціях (Winiarski, 2006). 
R. G. Kraus визначає рекреацію як "людську діяль-

ність і переживання, пов'язані з вільним часом. Зазви-
чай вони приносять задоволення і здійснюються доб-
ровільно на основі внутрішньої мотивації, хоча вони 
також можуть бути певною мірою нав'язливими, мо-
тивованими ззовні і пов'язаними з дискомфортом або 
навіть болем і небезпекою" (Kraus, 2001). 

Відмітимо, що рекреація і туризм – це дві схожі, 
але різні концепції, які відрізняються у своїй меті, 
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тривалості, організаційних аспектах і економічних 
вимогах. Передусім, рекреація орієнтована на віднов-
лення сил і релаксацію, тоді як метою тризму є відві-
дування переважно нових місць та отримання нових 
вражень. Особливе значення в зниженні рівня напру-
ги і стресу в організмі, запобіганню розвитку різних 
захворювань підтриманні здоров'я та психічного бла-
гополуччя внутрішньої гармонії належить релаксації.  

Варто погодитися з J. Poczta, яка, аналізуючи взає-
мозв'язок між термінами "туризм" і "рекреація", від-
мічає, що "кожна форма туризму є рекреацією, але не 
кожна форма рекреації є туризмом". Тому звичний 
термін "туризм – рекреація" (або навпаки) є плеоназ-
мом, що виникає внаслідок термінологічної традиції 
та впливу розмовної мови» (Poczta, 2012). Тобто, ту-

ризм можна розглядати як спосіб рекреації, що сприяє 
відновленню та розвитку людини. 

Відповідно до вітчизняного законодавства, рекреа-
ційна діяльність – це діяльність, що здійснюється з 
метою відновлення розумових, духовних і фізичних 
сил людей шляхом створення умов для їх загально-
оздоровчого і пізнавального відпочинку, рекреаційні 
ресурси – об’єкти, явища і процеси природного та 
антропогенного походження, які можуть бути вико-
ристані для організації рекреаційної діяльності, а 
суб’єкти рекреаційної діяльності - юридичні особи та 
фізичні особи – підприємці, які організовують і здійс-
нюють рекреаційну діяльність та надають рекреаційні 
послуги” (Polozhennia pro rekreatsiinu diialnist, 2022). 
Відзначене вище дозволяє виділити основні функції 
рекреації (табл. 1). 

 
Таблиця 1 
Функції рекреації 

 
Функція Значення 

Відпочинкова Відновлення, регенерація фізичних і психічних сил 
Розважальна Забезпечення розваг і задоволення 
Катарсична Зняття напруги, вивільнення негативних емоцій 
Освітня Навчання розуму і тіла, набуття нових навичок 
Соціальна Соціальна інтеграція, створення міжособистісних зав’язків 
Адаптивна Адаптація до мінливих умов життя 

Компенсаторна Компенсація дефіциту і нестачі (наприклад, руху) 
Емоційна Забезпечення емоцій, сильних вражень і переживань 
Естетична Догляд за зовнішнім виглядом, краса і естетика 

Культурологічна Поглиблення знань та розуміння світу 
Екологічна Усвідомлення важливості охорони природи і довкілля 

Джерело: доповнено авторами на основі (Winiarski, 2011) 
 
Виконуючи відмічені функції, рекреація є основою 

для ідентифікації різних її форм в залежності від віді-
браних критеріїв (місця здійснення, способу організа-
ції, виду діяльності). Найчастіше виділяють наступні 
форми рекреації: спортивна, туристична, хоббістична, 
товариська, культурно-розважальна, віртуальна. Всі 
відмічені форми рекреації знайшли своє відображення 
в сільському туризмі та агротуризмі. 

У останні роки, зокрема і постпандемійний період, 
помітний прискорений розвиток агротуризму, що 
проявляється у збільшенні його суб’єктів, розширенні 
бази розміщення, асортименту послуг та підвищення 
їхньої якості. Основоположними факторами такого 
зростання вважають час, дохід і мобільність, які сут-
тєво зросли після Другої світової війни (Biianu et al., 
2013) і зумовили відповідно посилення потреби у 
відпочинку та відновленні в природних місцях, біль-
ших витратах на відпочинок, кращій доступності 
сільської місцевості для туристів. На підвищення 
темпів розвитку рекреації саме в сільській місцевості 
сильно впливає соціальний клас, з якого походять 
туристи (Biianu et al., 2013). 

Наявність рекреаційного потенціалу та його ефек-
тивне використання є ключем до успішного господа-
рювання в будь-якій галузі, включаючи агротуризм. 
Узагальнюючи різні підходи до трактування поняття 
«потенціал» Верхоглядова Н. І. та Коваленко Є. В. 
(Verkhohliadova & Kovalenko, 2016) виділяють такі 
його види: ресурсний, функціональний, цільовий, 

результативний та діяльнісний потенціал. З точки зору 
досліджуваної проблематики, очевидно всі підходи є 
актуальними, хоча особливу увагу треба звернути на 
такі його види як функціональний (можливості вико-
нувати функцію рекреації), цільовий (здатність дося-
гати поставлених цілей), ресурсний (сукупність наяв-
них рекреаційних ресурсів,), результативний (кіль-
кість рекреантів) та діяльнісний (відносини з навко-
лишнім середовищем).  

Потенціал підприємства визначається його можли-
востями, ресурсами, ефективністю та продуктивністю, 
а також здатністю використовувати ресурси навколи-
шнього середовища та створювати оптимальні комбі-
нації цих ресурсів. 

Складові потенціалу будь-якої організації можуть 
включати різноманітні аспекти, які сприяють досяг-
ненню її мети та успішному функціонуванню. Узага-
льнюючи, на нашу думку, потенціал організації (коме-
рційної і некомерційної) формують ресурси (фінансо-
ві, матеріальні, людські, інформаційні) компетенції 
(здатності, знання, навички) та інструменти (системи, 
технології, методи, стратегії). Саме вони визначають її 
потенційні можливості. 

Для розвитку сільського туризму і агротуризму не-
обхідні наступні умови: наявність сільської місцевості 
з багатими традиціями та гарним природним середо-
вищем; люди, зацікавлені в такій діяльності; послуги, 
що надаються цими людьми (передусім розміщення); 
наявність матеріальної бази (включаючи транспорт та 
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під'їзні шляхи) та законодавчої бази, яка б заохочувала 
людей займатися такою діяльністю (Biianu et al., 
2013). 

В туристичній літературі туристично-рекреаційний 
потенціал розглядається переважно в просторову ас-
пекті (конкретної території чи туристичної дестина-
ції), натомість важливою є його оцінка з точки зору 
конкретного надавача агротуристичних послуг (агро-
оселі, агросадиби, агротуристичного господарства, 
фермерського господарства). Адже саме вони форму-
ють рекреаційні можливості та способи задоволення 
відповідних потреб рекреантів. Таким чином рекреа-

ційний потенціал агротуризму формується як через 
рекреаційний потенціал конкретної сільської території 
та туристичної дестинації, а також через можливість 
його реалізації з огляду на макроумови, передусім 
безпекові в країні, так і в результаті діяльності конк-
ретного надавача агротуристичних послуг (рис. 1). 
Потенціал агротуризму криється в пропонованому 
відпочиваючим продукті, здатному задовільнити ті чи 
інші потреби відповідної форми рекреації, враховую-
чи комплексність цього продукту та його розширення 
поза межі суб’єкту агротуризму. 

 
 

Рис. 1. Агротуризм в системі формування рекреаційного потенціалу 
Джерело: власна розробка авторів 

 
Форми рекреації, які можна практикувати на пев-

ній території, залежать від різних типів природного 
середовища. Сільська рекреаційна територія включає 
в себе землі, що розташовані поза містами і характе-
ризуються перевагами природних елементів, відсутні-
стю або низьким екологічним негативним станом, а 
також відсутністю чинників, що можуть бути шкідли-
вими для здоров'я. Наведене разом з природним 
ландшафтом, різноманітною топографією, рослинніс-
тю, водними ресурсами та сприятливими погодними 
умовами, з однієї сторони, роблять сільський туризм 
привабливим (Sznajder et al., 2009), а з іншої – сприя-
ють фізичній рекреації, спортивному туризму у сіль-
ській місцевості, які часто називають сільською рек-
реацією або агрорекреацією. 

Агрорекреація, як відмічають за К. Pieńkos і 
J. Kikulski, охоплює специфічні форми відпочинку, які 
пов'язані з функціонуванням селянського господарст-
ва. Це включає участь у сільськогосподарських робо-
тах, таких як сінокіс чи годівля сільськогосподарських 
тварин, а також участь у місцевій культурі і традиціях 
(Pieńkos & Kikulski, 2006). 

Цінним ресурсом, який можна використовувати як 
у сільському туризмі, так і в агротуризмі, є ігри та 
забави, основані на традиціях конкретного регіону. Їх 

можна активно використовувати, оскільки це не пот-
ребує значних витрат на втілення, проте дає можли-
вість розширити асортимент послуг за рахунок уніка-
льних елементів, притаманних саме цьому регіону. 

Рекреаційний потенціал агротуристичного 
суб’єкту безпосередньо залежить від креативності та 
особистості постачальників рекреаційних послуг, 
оскільки асортимент послуг та рекреаційних заходів, 
які може бути запропонований гостям, не обмежуєть-
ся нормативними актами. Важливо, щоб ці ініціативи 
відображали індивідуальність суб’єкту агротуризму та 
зберігали зв'язок з сільським життям. 

Рекреаційні послуги та заходи можуть бути органі-
зовані як самим суб’єктом агротуризму, так і відбува-
тися в сільській місцевості за межами господарства. 
До класичних елементів рекреаційної привабливості 
суб'єктів агротуризму треба віднести: можливість 
спостерігати та брати участь у житті госпоодарства 
(відпочинок шляхом допомоги в польових роботах, 
годування сільськогосподарських тварин) та цілоден-
не харчування на основі екологічних продуктів та 
здорової кухні, а також облаштування оселі з натура-
льних матеріалів. Такі послуги надають можливість 
насолоджуватися здоровим та екологічно чистим сіль-
ським життям. Традиційними послугами фізичної 
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(рухомої) рекреації в межах агросадиби є: активний 
відпочинок, включаючи піші, велосипедні та кінні 
прогулянки, риболовлю, водні види спорту; участь 
відпочиваючих у домашньому виробництві продуктів 
харчування (масло, сир, варення, вина, випічка хліба), 
організація спортивних та розважальних ігор (повинні 
бути підготовлені у випадках вимушеного перебуван-
ня в агросадибі). 

Така пропозиція має бути адаптована та розширена 
відповідно до унікальних особливостей та можливос-
тей кожного суб’єкту агротуризму. Основна ідея поля-
гає в тому, щоб селянське господарство могло запро-
понувати різноманітні рекреаційні та пізнавальні за-
ходи для своїх гостей. Важливо, щоб ці заходи відо-
бражали місцеві традиції, культуру та особливості 
сільського життя, пропонуючи гостям неповторний та 
запам'ятовуваний досвід. Розширення асортименту 
рекреаційних послуг вимагає одночасно підвищення 
їх якості, покращення існуючої технічної інфраструк-
туру та створення нової. Разом з тим, це вимагає і 
додаткових інвестицій. 

Важливо конкретизувати рекреаційну пропозицію 
в напрямку спортивних заходів. Розвиток агротуризму 
на сьогоднішній день вказує на те, що спеціалізовані 
господарства, які мають пропозицію для конкретного 
сегменту аудиторії, отримують все більшу популяр-
ність на ринку агротуристичних послуг, тоді як типові 
господарства, що надають загальні туристичні послу-
ги, можуть втрачати свою частку у ринку. Також мож-
ливо, що деякі господарі спеціалізуватимуться на 
створенні агротуристичного продукту з акцентом на 
фізичну рекреацію та фізичну культуру. Це стосується 
як агротуризму в цілому, так і окремих його послуг. 

В контексті сучасних трендів актуальним є індиві-
дуалізація рекреації та розваг відбувається внаслідок 
розвитку різноманітних потреб та інтересів, а також 
постійно зростаючих можливостей для їх задоволення 
у вільний час, адже для багатьох людей, окрім профе-
сійної кар'єри, важливою є й "кар'єра дозвілля що стає 
фундаментом для самореалізації та гармонійного жит-
тя» (Winiarski, 2011). 

 
Висновки 

 
Рекреація відіграє різноманітні функції, що вклю-

чають відпочинок, розваги, соціальну інтеграцію та 
навчання, та приймає різні форми залежно від місця 
проведення, способу організації та виду діяльності, в 
тому числі у сільському туризмі та агротуризмі. Агро-
туризм має значний потенціал для задоволення рекре-
аційних потреб сучасного суспільства та сприяння 
покращенню якості життя людей через поєднання 
відпочинку в природному середовищі, фізичної акти-
вності та спілкування з іншими людьми. Рекреаційний 
потенціал агротуризму формується природними та 
культурними ресурсами конкретної сільської терито-
рій та туристичної дестинації, макроумовами в країні, 
а передусім результатами діяльності конкретного 
надавача агротуристичних послуг, його ресурсами, 
компетентністю, креативністю та застосовуваними 
інструментами. При цьому важливими є спеціалізація 
суб’єктів агротуризму та персоналізація надаваних 

рекреаційних послуг з врахуванням унікальності регі-
ону та особливостей сільського способу життя. 

Перспективи подальших досліджень. В формуван-
ні рекреаційного потенціалу агротуризму особливого 
дослідження потребують проблеми, пов’язані з: ви-
вченням потреб в рекреації з огляду на наслідки воєн-
них дій та розробку відповідних програм рекреацій-
ного відновлення саме за рахунок агротуризму; роз-
ширенням асортименту рекреаційних послуг, зокрема 
популярних сучасних видів ігор і розваг та їх адапта-
цію до сільського середовища; інтеграцією агротурис-
тичного продукту в комплексний рекреаційний про-
дукт конкретної території; впровадженням ефектив-
них методів просування та маркетингу рекреаційних 
послуг, що надаються суб’єктами агротуризму. 
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