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ПІДВИЩЕННЯ РІВННЯ СПЕЦІАЛЬНОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ СПОРТСМЕНІВ В УКРАЇНСЬКІЙ БОРОТЬБІ НА ПОЯСАХ 
НА ЕТАПІ ПІДГОТОВКИ ДО ОСНОВНИХ ЗМАГАНЬ 

 
Підвищення рівня популярності національних видів поясної боротьби в світі, дало поштовх відродженню 

історичних, національно-культурних традицій в країнах де розвиваються  національні види поясної боротьби, це 
змушує фахівців в галузі фізичної культури та спорту працювати над вдосконаленням методики проведення 
навчально-тренувального процесу з поясних видів боротьби, підвищенням рівня розвитку фізичних якостей, 
вдосконаленням методики формування рухових вмінь та навичок притаманним даному виду поясної боротьби. 

Українська національна боротьба на поясах як вид спорту в Україні визнаний у 2003 році, створена 
всеукраїнська федерація української боротьби на поясах налічує 14 обласних осередків, які розвивають українську 
боротьбу на поясах. У 2020 році створена міжнародна федерація української боротьби на поясах до складу якої 
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увійшли 15 держав з різних континентів світу котрі почали культивувати українську боротьбу на поясах. Мета 
дослідження: підвищення рівня спеціальної фізичної підготовленості спортсменів з української боротьби на поясах 
на етапі підготовки до найвищих міжнародних змагань. Методи дослідження: теоретичні (аналіз науково-
методичної, нормативно-правової та історичної літератури), емпіричні (педагогічне спостереження, тестування 
рівня фізичної підготовленості, медико-біологічні методи дослідження), математичні методи обробки дослідження. 
Висновки.  Дослідження вказують на позитивний вплив тренувальних режимів з розвитку швидкісно-силової 
витривалості на організм спортсменів та спеціальну фізичну працездатність. Показники ЖЕЛ експериментальної 
групи збільшилися на 13,7%, у спеціальній фізичній працездатності найвищі результати  спостерігались за 
показником, що характеризує  технічну підготовленість спортсменів – це швидкість кидків, яка зросла у 
експериментальній групі на 22,5 %,  контрольній групі 5,8%, швидкісна витривалість (біг 4х24 м.) збільшилась на 
16,3 % в експериментальній групі  та 3,9% контрольній групі. 

Ключові слова: українська боротьба поясах, спортсмени, тренувальні режими, спеціальна фізична 
працездатність, групи, дослідження.  

 
Semeniv B., Shutka G., Prystavskyi T., Babych A., Yakimishin I. Increasing the level of special working 

capacity of athletes in ukrainian belt wrestling at the stage of preparation for main competitions. Increasing the 
popularity of national belt wrestling in the world, gave impulse to the revival of historical, national and cultural traditions in 
countries where developing national wrestling. It forces professionals in the field of physical culture and sports to work on 
improving the methodology of training in wrestling, increasing the level of development of physical qualities, improving the 
methodology of formation of motor skills and abilities inherent in this type of belt wrestling. 

Ukrainian national belt wrestling was acknowledged as a sport in Ukraine in 2003, the Ukrainian Federation of 
Ukrainian Belt Wrestling has 14 regional centers that develop Ukrainian belt wrestling. In 2020, an international federation of 
Ukrainian belt wrestling was founded, which included 15 states from different continents of the world that began to cultivate 
Ukrainian belt wrestling. 

The aim of the study: to increase the level of special physical skills of athletes to prepare for Ukrainian belt 
wrestling at the stage of the highest international competitions. 

Research methods: theoretical (analysis of scientific-methodical, normative-legal and historical literature), 
empirical (pedagogical observation, testing of the level of physical skills, medical and biological research methods), 
mathematical methods of research processing. 

Conclusions. Studies indicate a positive effect of training regimens on the development of speed and strength 
endurance on the body of athletes and special physical performance. VCL indicators of the experimental group increased by 
13.7%, in special physical performance the highest results were observed for the indicator that characterizes the technical 
readiness of athletes - the speed of throws, which increased in the experimental group by 22.5%, control group 5.8%. Speed 
endurance (running 4x24 m) increased by 16.3% in the experimental group and 3.9% in the control group. 

Key words: Ukrainian belts wrestling, athletes, training regimes, special physical work, groups, research. 
 
Постановка проблеми. Інтерес до відродження національних традицій у світі, обумовлений їх винятковою 

багатовіковою самобутністю, багатою етнічною культурою та багатовіковим устроєм життя.   
Проблема національно-історичних та культурно-духовних  традицій власного народу являється ключовою 

темою у вихованні студентської молоді, формування у потребі національної свідомості, патріотизму та відповідальності 
перед власним народом у розвитку своєї держави. 

Зростання популярності національних видів поясної боротьби в світі є результатом розвитку демократичних 
цінностей суспільства та відродженням національно-культурних традицій кожного народу.  

Значної популярності набуває і українська національна боротьба на поясах, як в Україні так і в світі. Створена 
всеукраїнська федерація української боротьби на поясах налічує 14 обласних осередків, котрі  розвивають  українську 
національну боротьбу серед усіх вікових груп.  

У 2021 році у м. Львові на базі Львівського національного університету ветеринарної медицини та 
біотехнологій імені С.З. Ґжицького  відбувся Чемпіонат України з української боротьби на поясах серед усіх вікових груп 
за двома стилями боротьби – вільним та класичним. Участь у Чемпіонаті України з української боротьби на поясах 
взяли представники 11 областей України, понад 120 учасників. Створена у 2020 році міжнародна федерація української 
боротьби на поясах до складу якої увійшли 15 держав з різних континентів світу, котрі почали культивувати українську 
боротьбу на поясах.  

У 2021 році у м. Вільнюс (Литва) відбувся Чемпіонат Європи з української боротьби на поясах участь в якому 
взяли представники 10 країн. Чемпіонат світу з української боротьби на поясах 2021 року відбувся у м. Львові на базі 
Львівського національного університету ветеринарної медицини та біотехнологій імені С.З. Ґжицького, учасниками 
якого стали представники 15 держав з різних континентів світу. Стрімке зростання популярності української боротьби 
на поясах в Україні та світі можна пояснити особливостями захвату за пояс на відміну від інших видів поясної боротьби. 
В українські боротьбі на поясах  дозволяється відпускати однією рукою пояс та проводити вільною рукою захоплення 
за частини тіла суперника для проведення технічних дій та проводити зміну захоплення за пояс -  однією рукою потім 
іншою. Така особливість української боротьби на поясах дає можливість брати участь у змаганнях представникам 
різних видів єдиноборств (боротьба вільна, греко-римська, самбо, дзюдо). У зв‘язку особливістю правил ведення 
поєдинку в українській боротьбі на поясах, методика проведення навчально-тренувального процесу з удосконалення 
техніко-тактичної та фізичної підготовки потребує новітніх підходів на етапі підготовки до міжнародних змагань на 
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відміну від інших видів поясної боротьби де вже існує чітка методика підготовки до різних змагань. Проблеми 
управління навчально-тренувальним процесом борців привертають увагу як вітчизняних та зарубіжних науковців. 
Пропонується на окремих заняттях, макроциклах та за інших навчань надавати спортсмену оптимальні тренувальні 
навантаження, що відповідають одному з реально існуючих типів стану: оперативному – змінюється в ході окремого 
тренувального заняття й у найближчому відновлювальному періоді; поточному – змінюється від заняття до заняття і, 
тим самим, є наслідком тренувальних навантажень різного обсягу, інтенсивності, спрямованості; етапному–
кумулятивного тренувального ефекту, що виявляється у результаті більших утворень – річних, чотирирічних, етапах 
багаторічної підготовки, в результаті довготривалих, систематичних занять спортом [1, 5, 12].   

На сьогоднішній день відсутня система підготовки провідних спортсменів України з підготовки до міжнародних 
змагань, навчально-тренувальний процес будується виходячи з власного досвіду фахівців з різних видів єдиноборств. 
Формування змісту підготовки сприятиме підвищенню якості навчально-тренувального процесу, підтримки 
конкурентоспроможності провідних спортсменів на міжнародних змаганнях. Для покращення результатів змагальної 
діяльності спортсменів української боротьби на поясах, необхідно глибше вивчати техніко-тактичні дії з урахуванням їх 
морально-вольової підготовленості. Постійно вивчати та вдосконалювати методики з підвищення рівня спеціальної 
фізичної працездатності, техніко-тактичних дій спортсменів у навчально-тренувальному процесі даного єдиноборства. 
На основі цього слід розглянути ряд наукових публікацій, що відносяться до  вдосконалення відомих методик 
підготовки спортсменів різних видів боротьби. Після детального вивчення їх та апробації, кращі з них доцільно 
удосконалити та застосувати для підготовки спортсменів української боротьби на поясах. 

Таким чином, в українській боротьбі на поясах на сьогоднішній день є актуальною проблема  системи 
підготовки спортсменів до міжнародних змагань на різних етапах багаторічної підготовки у зв‘язку з особливістю виду 
боротьби.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Останнім часом, науковці та тренери з різних видів єдиноборств 
все більше уваги приділяють науково обґрунтованій системі індивідуальних здібностей спортсмена як основи 
особистого стилю ведення поєдинку. Характеристики, по яким визначали та розрізняються стилі ведення поєдинку в 
різних видах боротьби, в результаті проведеного аналізу змагальної діяльності та розділеного на чотири групи: 
антропометричні характеристики, характеристика рівня фізичної підготовленості, характеристика рівня тактико-
технічної підготовленості, характеристика проведеного змагального поєдинку [1, 3, 4].  

В поєдинку поведінка кожного борця високого класу може бути віднесена до одного із виділених стилів 
ведення поєдинку:  

1. Темповик – який, «будує» стиль ведення поєдинку на дистанції; 2. Темповик – який, проводить поєдинок у 
щільному захваті; 3. Силовик; 4. Ігровик; 5. Зав‘язочник; 6. Високонадійний; 7. Рівнорозвинутий (тут використані 
терміни, найбільш зрозумілі для спортсменів і тренерів). [1].  

Одним з основних напрямків вдосконалення спортивної підготовки борців пов‘язаний з максимальним 
орієнтуванням на індивідуальні здібності кожного спортсмена. В своїх роботах Тронь Р., Ільїн В. пропонують 
досліджувати об‘єкт, як систему індивідуалізації поетапної підготовки борців. В даній системі науковці виділяють три 
підсистеми: система тренувальної діяльності; система змагальної діяльності; система позатренувальної та 
позазмагальної діяльності. Ці підсистеми забезпечують формування стилю і змагальний результат спортсмена [12].  

В останні роки, все більше дослідників єдиноборств звертають увагу на вивчення оптимізації фізичного та 
психічного стану борців. При раціональній психологічній підготовці на наступні змагання, підвищене збудження повинно 
бути направлено не на переживання і небезпеку, а на концентрацію уваги на основні компоненти тактико-технічних дій 
та функціональних можливостей, врахування яких забезпечить успішний виступ на змаганнях. Такий настрій формує 
впевненість в своїх силах, викликає активне бажання боротися за перемогу [1, 3, 5, 8].  

Для вивчення фізичного розвитку спортсменів успішно використовується методика фіксації фізіологічних та 
біохімічних зрушень в організмі, яка наступає під впливом тренування. Для цього використовують оцінювання за 
показниками ергометричного степ-тесту, Гарвардського степ-тесту і максимального споживання кисню. Реакцію 
організму на тренувальне навантаження визначалось по вмісту лактату, аміаку та сечовини в змивах з долонної 
поверхні і в слині. Після проведення досліджень встановлено, що показники спеціальної фізичної працездатності та 
вплив дозованих навантажень на організм у борців більш високої кваліфікації дані показники значно вищі [1, 4].  

Одним із пріоритетних напрямів підготовки спортсменів, які спеціалізуються у єдиноборствах, є підвищення 
рівня швидкісно-силових якостей. Для вдосконалення міжм‘язової координації корисно застосовувати вправи схожі з 
основними змагальними вправами. Для тренування власної реактивності м‘язів застосовують силові вправи, де 
величина обтяження коливається в межах 7-13 повторних максимумів [4, 12, 13].  

В роботі Бакієва З., Керімова Н.  успішно застосована методика ручного ергометрування для визначення 
спеціальної фізичної працездатності, яка найбільш адекватно відтворює специфіку видів єдиноборств.  

Досить цікавим, з точки зору розвитку стародавніх українських видів єдиноборств, є досвід вивчення оцінки 
функціональної підготовленості студентів, які займаються українським рукопашом «Спас» [2]. 

За даними досліджень науковців, незалежно від виду боротьби, ефективність змагальної діяльності залежить 
від комплексного стану рівня розвитку фізичних  якостей, функціональних можливостей, техніко-тактичного арсеналу 
[1, 3, 10]. Однак в той же час Лахно Д.М., Нікітченко А.М., Коптєв К.Г., Тронь Р., вказують на велику значущість вольової 
підготовки у системі спортивного удосконалення єдиноборців. За результатами досліджень науковців, навіть 
формування техніко-тактичного арсеналу борців на початковому та базових етапах багаторічної підготовки, у більшості 
випадків, пов‘язано з багаторазовим виконанням складно-координованих вправ, які, за умов недостатнього рівня 
підготовленості, можуть загрожувати не тільки здоров‘ю спортсменів, а їх життю. В такому випадку необхідно 
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застосовувати комплекс методико-педагогічних дій та прийомів, спрямованих на забезпечення формування 
необхідного рухового «фундаменту», сприянню  активізації прояву вольових якостей.  Результати досліджень 
науковців: Арзютова Г.М., Бойка В.Ф., Данька Г.В.,  вказують про наявність систематичної динаміки вимог до стану 
фізичної і техніко-тактичної підготовленості висококваліфікованих борців, що потребує постійного удосконалення 
рухової майстерності у взаємозв‘язку із проявом швидкості та комплексу координаційних здібностей. В подібних 
випадках застосовується метод ускладнених умов, реалізація якого вимагає від спортсмена високого рівня розвитку 
активності, сміливості та рішучості. Аналіз науково-методичної  літератури з окресленого питання свідчить про 
ефективність навчально-тренувальних впливів, механізм організації яких передбачає диференціацію контингенту за 
рівнем морально-вольової підготовленості [4, 7, 8, 11, 12, 13] .  

Однак на сьогоднішній день переважна більшість методичних вказівок стосується олімпійських видів спорту, в 
той час як  види поясної боротьби залишаються без належного науково-обґрунтованого  та методичного забезпечення, 
українська боротьба на поясах не є виключенням. Результат аналізу літературних джерел  свідчить на користь 
подальших наукових досліджень з питань підвищення рівня спеціальної фізичної працездатності  в українській боротьбі 
на поясах на етапах підготовки до основних змагань.  

Мета дослідження: підвищення рівня спеціальної фізичної підготовленості спортсменів з української 
боротьби на поясах на етапі підготовки до  основних змагань.  

Завдання: 
1. Визначити комплекс тренувальних режимів для підвищення рівня спеціальної фізичної 

працездатності спортсменів української боротьби на поясах. 
2. Встановити вплив тренувальних режимів на організм спортсменів української боротьби на поясах. 

Методи дослідження: теоретичні (аналіз науково-методичної, нормативно-правової та історичної літератури), 
емпіричні (педагогічне спостереження, тестування рівня фізичної підготовленості, медико-біологічні методи 
дослідження), математичні методи обробки дослідження.  

Організація дослідження. Дослідження проводились на базі Львівського національного університету 
ветеринарної медицини та біотехнологій  імені  С. З. Ґжицького з студентами та випускниками ЛНУВМБ імені  С. З. 
Ґжицького, які входять до складу збірної команди України з української боротьби на поясах. У дослідженні приймало 
участь 14 спортсменів – по 7 чоловік контрольна група, та 7 чоловік експериментальна група. До складу 
експериментальної групи увійшли спортсмени, які вже були визначенні для участі Чемпіонаті світу з української 
боротьби на поясах. Експеримент тривав з 01 серпня 2021року по 01 жовтня 2021 року 

Виклад основного матеріалу.  Для експериметальної групи було запроваджено в навчально-тренувальний 
процес комплекс тренувальних режимів з розвитку швидкісно-силової витривалості два рази на тиждень з інтервалом 
48 годин. Комплекс тренувальних режимів з розвитку швидкісно-силової витривалості застосовувався після проведення 
навчально-тренувальних поєдинків, та складався з: колових обертів гирі (16кг. або 24 кг. залежно від ваг. кат. спортсм. 
10 обертів в кожну сторону), кидків партнера на швидкість (4 серії по 10 р.), прискорень (4х24), комплексу стрибкових 
вправ у висоту через бар‘єри (10 шт.) та довжину. Після виконання вправ з гирею, спортсмен проводив 10 кидків на 
швидкість, виконувався комплекс стрибкових вправ та прискорення. Тривалість відпочинку після виконання 
тренувального комплексу становила 1 хвилину.  

Таблиця 1 
Ергофізіологічна характеристика навчально-тренувального заняття експериментальної групи   

Показник Значення показника 

у вихідному 
положенні 

під час роботи у період відновлення 

1. Ергометричні 
Темп роботи, швидкість 
Загальний час роботи, хв.. 
Загальний час відпочинку, хв. 
Моторна щільність, % 

 високий 
29,6 
10,4 
85,5 

 

1. Фізіологічні 
Пульс (уд/хв) 
Середня пульсова вартість роботи (уд/хв) 

 
72,3 

 
176,8 
155,7 

 

 
95, 3 
96,4 

 
В період  педагогічного експерименту моторна щільність заняття експериментальної групи збільшилась на 

39,7 % відносно контрольної групи, це в свою чергу привело до збільшення частоти серцевих скорочень на 18,5 % в 
порівняні з контрольною групою. 

Навчально-тренувальний процес експериментальної групи з української боротьби на поясах на етапі 
підготовки до Чемпіонату світу відповідав ергофізіологічним режимам з розвитку швидкісно-силової витривалості, 
середня пульсова вартість за заняття склала 155,7 уд/хв. 
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Таблиця 2 
Зміни  функціонального стану спортсменів за період педагогічного експерименту 

Показники Група 
Початок  

експерименту 
Під час експерименту Кінець експерименту 

Частота серцевих скорочень (ЧСС) Контр. 65,9±1,5 140,0±1,5 64,5±1,5 

Експ. 65,3±1,3 176,8 ± 2,5 62,5±2,5 

Артеріальний тиск (сист.) Контр. 115,2±2,5 125,2±1,5 116,5±1,5 

Експ. 114,8±2,5 131,3±3,75 119,8±2,7 

Артеріальний тиск (діаст.) Контр. 68,1±1,5 75,2±2,5 67,2±1,6 

Експ. 67,6±1,6 82,5±3,75 69,7±3,43 

Життєва ємність легень (ЖЄЛ) Контр. 4,28±0,05 4,10±0,08 4,53±0,08 

Експ. 4,35±0,06 4,0±0,07 4,95±0,07 

 
        Навчально-тренувальні заняття із застосуванням комплексів фізичних вправ та тренувальних режимів з розвитку швидкісно-
силової витривалості сприяли покращенню показників роботи серцево-судинної та дихальної систем організму спортсменів. 
Фізіологічний показник, який характеризує роботу дихальної системи організму спортсмена – ЖЄЛ експериментальної групи 
збільшився на 13,7%,  контрольної групи - 4,6%. 

                                                                                                                      Таблиця 3 
Динаміка рівня спеціальної фізичної працездатності за період проведення педагогічного експерименту 

№ 
з/п Види контрольних вправ 

Група Початок 
експерименту 

Кінець експерименту 

1.  
Стрибки в довжину з місця, (см.) 

К 232,7±2,5 245,5±2,5 

Е 233,2±3,5 255,5±2,5 

2.  
Потрійний стрибок з місця, (м.)  

К 6,7±0,2 6,9±0,3 

Е 6,8±0,3 7,3±0,3 

3.  
Човниковий біг 4х24 м., (с) 

К 17,8±2,9 17,1±2,3 

Е 18,3±2,9 15,5±2,1 

4. Лазіння по канату 5м. без допомоги ніг (с) К 9,9±1,2 9,5±1,5 

Е 9,8±1,5 9,2±1,3 

5. Підтягування на перекладині (к-ть р.)  
 

К 23±2 24±1 

Е 23±1 27±2 

6. Кидки партнера  
10 разів (с) 

К 30,5±1,4 28,3±1,3 

Е 30,1±1,5 25,5±1,6 

7. Спеціальні вправи борця (перевороти з упору 
головою в килим на міст та в зворотному напрямку 

10 разів) с. 

К 21,7±1,4 18,4±0,5 

Е 21,2±1,2 17,1±1,1 

У спеціальній фізичній підготовці спортсменів відбулися зміни у фізичних якостях, що характеризують 
спеціальну фізичну працездатність: стрибок в довжину з місця – 9,5% експериментальна група, 5,5% контрольна група; 
підтягування на перекладині 12,5 % експериментальна група та 6,2 % контрольна група; лазіння по канату – 7,3% 
експериментальна група, 3,8 % контрольна група; швидкісна витривалість (біг 4х24 м.) — на 16,3 % експериментальна 
група  та 3,9% контрольна група. 

Найбільший приріст у спеціальній фізичній підготовці спортсменів експериментальної групи спостерігався у 
показнику, що характеризує  технічну підготовленість спортсменів – це швидкість кидків, яка зросла на 22,5 %,  
контрольної групи 5,8%.  

Висновки: Дослідження вказують на позитивний вплив тренувальних режимів з розвитку швидкісно-силової 
витривалості для підвищення рівня спеціальної фізичної працездатності як на фізіологічні показники організму 
спортсменів так і на показники спеціальної фізичної працездатності. 

1. Показники ЖЕЛ експериментальної групи збільшилися на 13,7% порівняно з контрольною групою, 
показники роботи серцево-судинної-системи зазнали менших зрушень – частота серцевих скорочень 
експериментальної групи на кінець експерименту покращилась на 5,1%, контрольної групи на 2,9%. 

2. У спеціальній фізичній працездатності найвищі результати  спостерігались за показником, що 
характеризує  технічну підготовленість спортсменів – це швидкість кидків, яка зросла у експериментальній групі на 22,5 
%,  контрольній групі 5,8%, швидкісна витривалість (біг 4х24 м.) збільшилась на 16,3 % в експериментальній групі  та 
3,9% контрольній групі.   

 Перспективи подальших досліджень:   проведення  наукових досліджень для вивчення особливостей 
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психофізіологічних функцій у висококваліфікованих спортсменів в українській боротьбі на поясах на етапах  підготовки 
до основних змагань. 
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МЕТОДИКА РОЗВИТКУ І ОЦІНЮВАННЯ РУХОВИХ ЯКОСТЕЙ УЧНІВ СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ НА УРОКАХ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ З ФУТБОЛУ 

 
Методика розвитку і оцінювання рухових якостей на уроках фізичної культури учнів є основним фактором 

для отримання інформації про стан їх фізичної підготовленості. Педагогічний контроль за рівнем розвитку рухових 
якостей учнів старшого шкільного віку на уроках фізичної культури з футболу сприяє підвищенню ефективності 
управління навчально-виховним процесом, внесення коректив в планування обсягів фізичного виховання та 
прогнозування навчальних досягнень. До основних етапів процесу розробки оціночних критеріїв прояву рухових 
якостей відносяться: 1) правильний вибір виду контролю та підбору рухових тестів, які повинні  відповідати 
метрологічним критеріям надійності, об'єктивності та інформативності; 2) відповідність методів і засобів 
контролю завданням дослідження; 3) адекватність методів статистичної обробки результатів педагогічного 
контролю. Мета дослідження спрямована на впровадження в навчально-виховний процес учнів старшого шкільного 
віку засобів розвитку рухових якостей та розробку оціночних критеріїв фізичної підготовленості учнів старшого 
шкільного віку на уроках фізичної культури з футболу. 

Ключові слова:  рухові якості, кількісні та якісні критерії оцінки,  учні старшого шкільного віку, урок 
фізичної культури, футбол. 

 
Sinigovets V., Sinigovets L., Diskovsky V. Methods of development and evaluation of movement qualities of 

senior school students in physical culture lessons in football. Methods of development and assessment of motor skills in 
physical education lessons for students are the main factor in obtaining information about the state of their physical fitness. 
Pedagogical control over the level of development of motor skills of high school students in physical education lessons in 
football helps to improve the management of the educational process, making adjustments to the planning of physical 
education and forecasting academic achievements. The main stages of the process of developing evaluation criteria for the 
manifestation of motor skills include: 1) the correct choice of control and selecti on of motor tests, which must meet the 
metrological criteria of reliability, objectivity and informativeness; 2) compliance of methods and means of control with the 
objectives of the study; 3) the adequacy of methods of statistical processing of the results of pedagogical control. 

The purpose of the study is aimed at introducing into the educational process of high school students means of 
developing motor skills and developing assessment criteria for physical fitness of high school students in physical education 
lessons. 

The scientific novelty is to develop quantitative and qualitative criteria for assessing the physical fitness of high 
school students in football lessons, to determine the impact of implemented tools and the dynamics of their changes in the 
results of phased control. The introduced method of development and assessment of motor qualities of high school students 
allows to promote the implementation of individual and differential approach in the process of physical education. 

Key words: motor qualities, quantitative and qualitative evaluation criteria, high school students, physical education 
lesson, football. 

 
Постановка проблеми та її зв’язок з важливими науковими та практичними завданнями. Рівень 


