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We studied the possibility of fortification of goslings’ products with lithium and peculiarities of its de-
positing in the organs and tissues of goslings concerning lithium level in the mixed feed. Experimental 
studies have been conducted on goose breed Legart. A total of 320 one-day-old goslings were divided on the 
principle of analogues into four groups and 80 heads each. The goslings of the first control group did not 
receive the lithium supplement with the feed mix. Experimental groups were fed with the feed mixed that 
additionally was supplemented with different doses of lithium by the scheme of the experiment. After 70 days 
of rearing, three birds were randomly selected from each group and their control slaughter. The lithium 
content in the representative samples of muscle tissue and organs of goslings was determined by inductively 
coupled plasma-atomic emission spectrometry (ICP-AES). It was established that feeding the growing 
goslings with mixed feed containing lithium supplements in doses of 0.05, 0.1 and 0.15 mg/kg, contributed to 
the increase (P < 0.001) of the concentration of this trace element in the muscles of the thigh and drumstick 
accordingly 789.5, 1589.5 and at 3447.4 %, in the muscles of the breast 1096.8, 2080.6 and at 3948.4 %, 
liver are 455.4, 824.6 and at 1440.8 % are compared to goslings that did not receive lithium supplements. 
Significantly high values of lithium accumulation factors in organs and tissues of gosling (3.21–14.44) 
indicated that this element has a substantial accumulating capacity. The meat of goslings enriched with 
lithium can be considered as a natural product with bio-corrective action that can be used in human nutri-
tion. These meat products can be particularly useful for people that are living in regions with a low envi-
ronmental level of lithium. 

 
Key words: lithium, accumulation, muscle tissue, liver, goslings, dose, all mash. 
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Вивчали можливість збагачення продукції гусівництва літієм та особливості депонування літію в органах і тканинах гусенят 

залежно від його рівня в комбікормі. Експериментальні дослідження проводилися на гусях породи Легарт. Всього 320 добових 
гусенят розділили за принципом аналогів на чотири групи по 80 голів кожна. Гусенята першої контрольної групи не отримували 
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добавки літію з комбікормом. Дослідним групам згодовували комбікорми, до яких додатково вводили різні дози літію за схемою 
досліду. Після 70 днів вирощування, з кожної групи випадковим чином вибирали трьох гусенят і проводили їх контрольний забій. 
Вміст літію в репрезентативних зразках м’язової тканини та органів гусенят визначали методом атомно-емісійної спектромет-
рії з індуктивно-зв’язаною плазмою (АЕС-ІЗП). Встановлено, що згодовування молодняку гусей комбікормів з добавками літію в 
дозах 0,05, 0,1 та 0,15 мг/кг сприяло підвищенню (P < 0,001) концентрації цього мікроелемента в м’язах стегна та гомілці відпо-
відно на 789,5 %, 1589,5 та 3447,4 %, в м’язах грудей – на 1096,8 %, 2080,6 та 3948,4 %, в печінці – на 455,4 %, 824,6 та 1440,8 %, 
порівняно з гусенятами, які не отримували добавки літію. Достовірно високі значення коефіцієнтів накопичення літію в органах і 
тканинах гусенят (3,21–14,44) свідчать про значну акумулюючу здатність цього елемента. Збагачене літієм м’ясо гусенят мож-
на розглядати як натуральний продукт біокоригуючої дії, який можна використовувати в харчуванні людини. Ці м’ясні продукти 
можуть бути особливо корисні людям, які проживають в регіонах з низьким рівнем літію в навколишньому середовищі. 

 
Ключові слова: літій, акумуляція, м’язова тканина, печінка, молодняк гусей, доза, комбікорм. 

 
Вступ 

 
Сьогодні відомо більше ніж 50 мінеральних еле-

ментів, що постійно присутні в організмі людини та 
тварин. Останнім часом експериментально доведена 
життєва необхідність ряду мікроелементів, які раніше 
вважалися умовно-есенціальними. Серед таких біо-
генних елементів і літій. 

Біохімічні механізми дії літію різнопланові і 
пов’язані з дією багатьох гормонів, ферментів, 
вітамінів, мікроелементів та транскрипцією генів, що 
регулюють ріст клітин.  

За результатами чисельних наукових досліджень, 
проведених на різних видах тварин і птиці встановле-
но, що літій володіє антиоксидантними (Plotnikov et 
al., 2016), антибактеріальними (Stachelska, 2015), ан-
тистресовими, адаптогенними (Ostrenko et al., 2017), 
радіопротекторними (Antushevich et al., 2013), антиві-
русними (Chen et al., 2015; Qian et al., 2018), протипу-
хлинними (Kaufmann et al., 2011), антиметастатични-
ми (Maeng et al., 2016) та імуномодулюючими (Maddu 
& Raghavendra, 2015) властивостями. Отримано цікаві 
експериментальні дані щодо позитивного впливу 
літію на остеогенез (Wang et al., 2015). 

Літій вже давно з успіхом використовуються у 
медицині як ефективний засіб для лікування та 
профілактики багатьох хвороб, зокрема афективних 
біполярних розладів у маніакальній та депресивній 
фазах (Malhi et al., 2017), деменції (Gerhard et. al., 
2015), хвороби Альцгеймера (Matsunaga et al., 2015), 
хвороби Паркінсона та Хантингтона (Lazzara & Kim, 
2015), деяких видів раку (Berk et al., 2017), 
остеопорозу (Tang et al., 2015). Низькі дози літію 
знижують загальну смертність і сприяють 
продовженню життя людини (Zarse et al., 2011).  

З огляду на викладене вище забезпечення організ-
му людини літієм в оптимальних кількостях має важ-
ливе значення. Сьогодні більшість населення планети, 
за винятком таких географічних регіонів, як Північна 
Чилі та Північна Аргентина, споживає з продуктами 
харчування літію менше, ніж необхідно (Sobolev et al., 
2019; Szklarska & Rzymski, 2019). 

У різних країнах світу рівень споживання насе-
ленням літію з продуктами харчування неоднаковий і 
становить, мг/доб.: Бельгія – 0,001–0,015; Канада – 
0,022; Фінляндія – 0,035; Франція – 0,048; Туреччина 
– 0,029– 0,051; Іспанія – 0,011– 0,105; Англія – 0,107; 
Австрія – 0,348; Німеччина – 0,182–0,546; Японія – 
0,812; США – 0,429–0,821; Данія – 1,009; Швеція – 
1,090; Мексика – 1,485; Китай – 1,560 (Van 
Cauwenbergh et al., 1999; Schrauzer, 2002; Kalonji et al., 

2015). У людей із низьким літієвим статусом порушу-
ється ріст тканин і репродуктивна функція, скорочу-
ється тривалість життя через передчасне старіння, 
підвищується агресивність, виникають проблеми з 
поведінкою. Використовуючи методи кореляційного 
аналізу, вчені встановили обернену високовірогідну 
залежність між рівнем надходження літію в організм 
людини та рівнем самогубств серед населення, а та-
кож рівнем насильницьких злочинів, таких як вбивст-
ва, зґвалтування та пограбування (Giotakos et al., 2015; 
Kohno et al., 2020). 

Існує два основних шляхи забезпеченості організ-
му людини цим мікроелементом – прийом препаратів 
літію у вигляді неорганічних або органічних сполук і 
споживання продуктів харчування, збагачених літієм. 
У літературі є повідомлення про способи підвищення 
концентрації літію в овочах і фруктах, а також проду-
ктах їх технологічної переробки (Pifferi, 2017). Проте 
кількість наукових публікацій щодо можливості та 
методів збагачення продуктів птахівництва літієм, для 
споживання людиною, є обмеженою. У науковій літе-
ратурі є повідомлення про те, що при введенні добав-
ки літію в комбікорми для курчат-бройлерів у дозі 
66,0 мг/кг його концентрація в білому м’ясі зросла на 
211,1 %, у червоному – на 426,4 % та в печінці – на 
257,6 % порівняно з птицею контрольної групи, яка не 
отримувала добавки літію з кормом (Miftakhutdinova 
et al., 2020). В іншій роботі автори стверджують, що 
навіть при короткочасному згодовуванні курчатам-
бройлерам (протягом п’яти днів) комбікормів, збага-
чених літієм із розрахунку 47,5 мг/кг, його концент-
рація в білому м’ясі зростає на 33,6 %, у червоному – 
на 104,2 % (Miftakhutdinov et al., 2021). Також варто 
зазначити, що на сьогодні розроблено технологію 
приготування пасти з м’яса птиці, збагаченого літієм 
(Miftakhutdinova et al., 2021). Аналіз результатів екс-
периментальних досліджень свідчить про те, що кон-
центрація літію в м’ясі птиці залежить від його вмісту 
в раціоні, форми препарату та тривалості введення в 
раціон. Крім того, значну роль в накопиченні літію 
відіграють видові та породні особливості сільськогос-
подарської птиці, які, ймовірно, зумовлені генетич-
ними та фізіологічними факторами. Крім того, деякі 
дослідники встановили, що введення добавок літію у 
комбікорми для птиці підвищує вміст білка і жиру в 
м’язах грудей і ніг, а також їхню енергетичну та біо-
логічну цінність (Sobolev & Gutyj, 2019), поліпшує 
органолептичні показники та технологічні характери-
стики м’яса (Miftakhutdinova et al., 2020).  
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Мета дослідження 
 

Метою наших досліджень було вивчення можли-
вості збагачення літієм продукції гусівництва та ви-
вчення особливостей відкладення літію в органах і 
тканинах гусенят, залежно від його рівня в комбікор-
мі. 

 
Матеріал і методи досліджень 

 
Експериментальні дослідження проводили на мо-

лодняку гусей породи Легарт. Для проведення досліду 
було сформовано, за принципом аналогів, чотири 
групи із добового молодняку по 80 голів у кожній. 
Гусенята першої контрольної групи не отримували 
добавки літію з комбікормом. Дослідним групам зго-
довували комбікорми, до яких додатково вводили 
різні дози літію згідно зі схемою досліду (табл. 1). 
Літій у комбікорми для гусенят вводили у складі мі-
нерального преміксу в наноаквахелатній формі, отри-
маній від ТОВ “Наноматеріали та нанотехнології” 
(Україна). 

 
Таблиця 1 
Схема досліду 
 

Група Добавка літію в комбікорми, мг/кг 
1 контрольна 
2 дослідна 
3 дослідна 
4 дослідна 

Повнораціонний комбікорм – ПК 
ПК + 0,05  
ПК + 0,10  
ПК +0,15 

 
Тривалість досліду становила 70 діб і відповідала 

періоду вирощування гусенят на м’ясо. Упродовж 
усього періоду вирощування гусенятам згодовували 
сухі комбікорми, збалансовані за основними пожив-
ними та біологічно активними речовинами відповідно 
до діючих норм. Корми гусенятам згодовували досхо-
чу протягом усього дослідного періоду.  

Птицю утримували на підлозі (на незмінній підс-
тилці) з вільним доступом до корму і води. Техноло-
гічні параметри утримання гусенят у всіх групах були 
однаковими та відповідали нормам, що рекомендовані 
для молодняку гусей. Щільність посадки гусенят у 
віці 1–3 тижні становила 8 гол./м2, а у віці 4–10 тиж-
нів – 4 гол./м2. Фронт годівлі гусенят у віці 1–3 тижні 
становив 1,5 см/гол., а у віці 4–10 тижнів – 2,5 см/гол. 
Фронт напування гусенят у віці 1–3 тижні становив 
1,5 см/гол., а у віці 4–10 тижнів 2,0 см/гол. 
(Galіbarenko et al., 2005). 

Наприкінці досліду, у віці 70 днів, випадковим чи-
ном відібрали по 3 голови птиці (1 самець і 2 самки) з 
кожної групи та здійснили їх контрольний забій від-
повідно до вимог законодавства (Zakon Ukrai’ny, 
2006). Після контрольного забою гусенят проводили 
повне анатомічне розбирання їхніх тушок згідно з 
існуючими методичними рекомендаціями 
(Lukashenko, 2013). Під час анатомічного розбирання 
тушок гусенят відбирали репрезентативні зразки 

м’язів стегна, гомілки, грудей та печінки за держав-
ним стандартом. Кожен зразок був упакований у 
щільний, вологостійкий пластиковий пакет. З момен-
ту відбору до початку аналізу проби зберігали за тем-
ператури від 0 до 2 °С не більше ніж 24 годин.  

Хімічний аналіз м’язової тканини та органів птиці 
на вміст літію проводили в атестованій лабораторії 
аналітичної хімії та моніторингу токсичних речовин 
Інституту гігієни праці ім. Ю. І. Кундієва НАМН Ук-
раїни (м. Київ).  

Вміст літію в м’язовій тканині та органах птиці ви-
значали методом атомно-емісійної спектрометрії з 
індуктивно-зв’язаною плазмою (АЕС-ІЗП) на приладі 
Optima 210 DV фірми Perkin Elmer (США). Роботою 
спектрометра керувала програма WinLab32. Результа-
ти оброблялися приладом і виводилися на монітор в 
необхідному форматі. 

Підготовку проб до аналізу проводили згідно з ме-
тодичними рекомендаціями (Andrusyshyna et al., 
2014). Зразки готували для аналізу в два етапи. На 
першому етапі м’язи стегна, гомілки, грудей та печін-
ку висушували до постійної маси в сушильній шафі 
(Memmert UF55, Німеччина) за температури 103 ± 
2 °С (DSTU ISO 1442:2005, 2008). Вміст вологи в 
м’язах стегна та гомілки в середньому по групах ко-
ливався від 71,4 до 74,3 %, а в м’язах грудей – від 73,2 
до 74,8 %. На другому етапі до 0,1 г висушених м’язів 
стегна, гомілки, грудей та печінки додавали 2,0 мл 
концентрованої азотної кислоти (HNO3) (Мerck, Ні-
меччина) з подальшою мінералізацією в мікрохвильо-
вій печі MWS-2 (Berghof, Німеччина). Отриману мі-
нералізовану речовину розчиняли в деіонізованій воді 
(18 Ом) об’ємом 10 мл і аналізували за допомогою 
методу АЕС-ІЗП. 

Інтенсивність біологічного накопичення літію в 
м’язовій тканині та печінці гусенят оцінювали за кое-
фіцієнтом накопичення (КН), який розраховували за 
формулою: 

М

к

К
КН

К
                                         (1) 

де Км – вміст літію у м’язовій тканині або печінці 
гусенят, мг/кг свіжої тканини; Кк – доза введення лі-
тію у комбікорм, мг/кг. 

Для математичної обробки отриманих результатів 
використовувалася комп’ютерна програма статистич-
ної обробки Microsoft Excel 2010. Для виявлення ста-
тистично значущої різниці між середніми значеннями 
в дослідних групах використовували дисперсійний 
аналіз (процедура однофакторного дисперсійного 
аналізу). Відмінності середніх значень вважали стати-
стично вірогідними за Р < 0,05. 
 

Результати та їх обговорення 
 

Одержані дані показали, що з підвищенням вмісту 
літію в комбікормах для гусенят вірогідно зростала 
його концентрація в м’язовій тканині та печінці птиці 
(табл. 2). 
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Таблиця 2 

Концентрація літію у м’язовій тканині та печінці 70-денних гусенят, мкг/100 г свіжої тканини (
Х

SХ  ) 

 

Показник 
Група 

І контрольна ІІ дослідна ІІІ дослідна IV дослідна 
М’язи стегна та гомілки 
М’язи грудей 
Печінка 

  1,9 ± 0,03 
  3,1 ± 0,04 
13,0 ± 0,45 

16,9 ± 0,28*** 
37,1 ± 0,62*** 
72,2 ± 3,11*** 

  32,1 ± 0,50*** 
  67,6 ± 1,21*** 
120,2 ± 3,82*** 

  67,4 ± 0,97*** 
125,5 ± 2,02*** 
200,3 ± 7,41*** 

Примітка: вірогідність різниці між контрольною та дослідними групами: ***  Р  0,001 
 

Більш детальний аналіз зразків м’язової тканини 
гусенят показав, що в м’язах стегна та гомілки другої 
дослідної групи концентрація літію становила 
16,9 мкг/100 г, третьої групи – 32,1 та четвертої групи 
– 67,4 мкг/100 г, тимчасом як у контрольній групі 
концентрація літію в цій же тканині становила лише 
1,9 мкг/100 г. Таким чином, вміст літію у м’язах стег-
на та гомілки гусенят дослідних групах вірогідно 
збільшився (Р  0,001) на 789,5 %, 1589,5 та 3447,4 % 
відповідно. 

Чітко виражена різниця на користь молодняку до-
слідних груп простежувалася і за концентрацією літію 
у м’язах грудей. Так, якщо цей показник у гусенят 
контрольної групи становив 3,1 мкг/100 г, а у ровес-
ників з другої дослідної групи він був вірогідно ви-
щим на 1096,8 % (Р < 0,001), третьої групи – на 
2080,6 % (Р < 0,001) та четвертої групи – на 3948,4 % 
(Р < 0,001). 

Печінка зазвичай вважається основним депо мік-
роелементів в організмі тварин і птиці. Тому очікува-

но максимальні концентрації літію були виявлені в 
тканинах печінки гусенят. Як і в м’язовій тканині, 
концентрація літію в печінці також залежить від його 
вмісту в комбікормах. Зокрема, концентрація літію в 
печінці гусенят другої дослідної групи становила 
72,2 мкг/100 г, третьої групи – 120,2 та четвертої гру-
пи – 203,3 мкг/100 г, тимчасом як у птиці з контроль-
ної групи аналогічний показник становив 13,0 мкг/ 
100 г. Різниця в концентрації літію між контрольною 
та дослідними групами була дещо меншою, ніж у 
м’язовій тканині. Так, у другій, третій та четвертій 
дослідний групах вміст літію в печінці був відповідно 
на 455,4 %, 824,6 та 1440,8 % вищим (Р < 0,001), ніж у 
контрольній групі. 

Розрахунки коефіцієнтів дозозалежного накопи-
чення літію в різних тканинах показали, що вони не 
були лінійними, тобто збільшення концентрації літію 
в організмі гусенят не було пропорційним кількості 
літію, спожитого з кормом (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Коефіцієнти накопичення літію у м’язовій тканині та печінці гусенят дослідних груп 

 
Так, при введенні літію в дозі 0,05 мг на 1 кг ком-

бікорму коефіцієнт його накопичення в м’язах стегна 
та гомілки гусенят другої дослідної групи становив 
3,38, у м’язах грудей – 7,42, в печінці – 14,44. Хоча 
гусенятам третьої дослідної групи згодовували комбі-
корм, збагачений літієм у дозі 0,10 мг/кг, відповідні 
коефіцієнти були дещо нижчими порівняно з другою 
дослідною групою і становили відповідно 3,21, 6,76 та 
12,02. Гусенята четвертої дослідної групи отримували 
кормову суміш, збагачену літієм у дозі 0,15 мг/кг. Для 
них коефіцієнти накопичення літію в двох групах 
м’язів і печінці становили відповідно 4,49, 8,37 і 
13,35. Таким чином, інтенсивність біологічного нако-

пичення літію в м’язовій тканині та печінці гусей 
була хвилеподібною. Досить високі значення коефіці-
єнтів накопичення літію в органах і тканинах гусенят 
(3,21–14,44) свідчать про значну накопичувальну 
здатність цього елемента. 

Так, при введенні в комбікорми літію у дозі 0,05 
мг/кг коефіцієнт накопичення його у м’язах стегна та 
гомілки гусенят другої дослідної групи становив 3,38, 
у м’язах грудей – 7,42 та у печінці – 14,44. Хоча гусе-
нятам третьої дослідної групи згодовували комбікорм, 
збагачений літієм у дозі 0,10 мг/кг, відповідні коефі-
цієнти були дещо нижчими порівняно з другою дослі-
дною групою і становили відповідно 3,21, 6,76 та 
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12,02. Гусенята четвертої дослідної групи отримували 
комбікорм, збагачений літієм у дозі 0,15 мг/кг. Для 
них коефіцієнти накопичення літію в двох групах 
м’язів і печінки становили відповідно 4,49, 8,37 та 
13,35. Таким чином, інтенсивність біологічного нако-
пичення літію в м’язовій тканині та печінці гусей 
була хвилеподібною. Досить високі значення коефіці-
єнтів накопичення літію в органах і тканинах гусенят 
(3,21–14,44) свідчать про значну акумулюючу здат-
ність цього елемента. 

Отримані результати узгоджуються з висновками 
інших вчених, які в дослідах на курчатах-бройлерах 
встановили, що з підвищенням рівня літію в комбіко-
рмах зростає його концентрація у продуктах птахів-
ництва. Проте дані щодо впливу добавок різних доз 
літію в комбікорми на його накопичення в органах і 
тканинах курчат-бройлерів досить суперечливі й не 
завжди піддаються коректному порівнянню.  
Miftahutdinova et al. (2020) повідомили, що введення 
літієвих добавок у комбікорми для курчат-бройлерів 
із розрахунку 66,0 мг/кг сприяло підвищенню його 
концентрації в білому м’ясі до 4,18 мг/кг, у червоному 
– до 4,52 мг/кг та в печінці – до 3,40 мг/кг. Різниця, 
порівняно з контрольною групою, становила відпо-
відно 211,1 %, 426,4 та 257,6 %. 

У своєму пізнішому дослідженні Miftakhutdinov et 
al. (2021) отримали результати, які доводять, що при 
згодовуванні курчатам-бройлерам за п’ять днів до 
забою комбікорму, збагаченого літієм із розрахунку 
47,5 мг/кг, концентрація його в білому м’ясі станови-
ла 1,43 мг/кг, у червоному м’ясі – 1,54 мг/кг, що на 
33,6 та 104,2 % більше, ніж у контрольній групі. У 
курчат-бройлерів контрольної групи, яких вирощува-
ли за природного вмісту літію в комбікормах, його 
концентрація в білому та червоному м’ясі при пер-
шому дослідженні становила відповідно 1,98 та 1,06 
мг/кг, а при другому – 1,07 та 0,71 мг/кг. 

Водночас у літературі є дані про те, що за відсут-
ності добавок літію в комбікормах середній вміст 
його в м’язах грудей курчат-бройлерів становить 
2,581 мг/кг, а в м’язах ніг – 2,130 мг/кг (González-
Weller et al., 2013). Відмінності в концентраціях літію 
в м’ясі курчат-бройлерів контрольних груп можна 
пояснити відмінностями геохімічних зон, умовами 
годівлі, в яких проводилися дослідження, та складом 
раціонів. Загалом це не суперечить раніше опубліко-
ваним даним про те, що в м’ясі птиці рівень літію 
може коливатися від 0,006 мг/кг (Leblanc et al., 2005) 
до 3,217 мг/кг (Mueller et al., 2010). 

Наші експериментальні дані ще раз підтвердили 
залежність, встановлену раніше іншими вченими, і 
дозволяють з високою часткою впевненості ствер-
джувати, що продукти з м’яса птиці можна збагатити 
літієм, вводячи його до складу комбікорму для птиці. 
Такий підхід також дозволить виключити випадки 
токсикозів у населення в разі непомірного споживан-
ня окремими особами збагаченого мікроелементом 
м’яса завдяки буферному ефекту тканин тварин. Вар-
то зазначити, що поріг токсичної дози літію для лю-
дини коливається від 90 до 200 мг/доб. і залежить від 
статі, маси тіла, віку та фізіологічного стану конкрет-
ної особи.  

На даний момент офіційних рекомендацій експер-
тів ФАО/ВООЗ щодо дієтичних норм споживання 
літію людиною немає (WHO, 1996). При цьому окре-
мими країнами встановлено адекватний та гранично 
допустимий (безпечний) рівень споживання літію з 
продуктами харчування для своїх громадян. Напри-
клад, у Росії ці межі встановлені відповідно до 0,1 та 
0,3 мг/доб. Існуючі результати наукових досліджень 
дають підставу вважати, що рекомендованою нормою 
споживання літію з продуктами харчування та водою 
для дорослої людини вагою 70 кг є 1,0 мг/доб 
(Schrauzer, 2002). У подальшому була рекомендована 
доза щоденного споживання літію – 14,3 мкг на 1 кг 
маси тіла людини (Aral & Vecchio-Sadus, 2008). 

Оскільки м’язова тканина, на відміну від печінки, 
має значно більшу частку серед їстівних частин туш-
ки птиці, її можна вважати основним джерелом літію 
для людини. Наші розрахунки показують, що спожи-
вання збагаченого літієм м’яса гусенят у межах реко-
мендованих фізіологічних норм в Україні (145 г/доб. 
м’яса та субпродуктів) (Postanova, 2016) у середньому 
може покрити від 3,9 до 14,0 % добової потреби доро-
слої людини в цьому мікроелементі, залежно від 
складу комбікорму гусенят і, отже, від концентрації 
літію в м’язовій тканині. Виходячи з рекомендованої 
дози добового споживання літію 14,3 мкг на 1 кг маси 
тіла, можна оцінити рівень фізіологічної потреби в 
цьому мікроелементі дітей та підлітків. Аналогічні 
розрахунки можна зробити і для основних соціально-
демографічних груп населення в інших країнах, вра-
ховуючи діючі в цих країнах норми споживання м’яса 
та м’ясних продуктів. 

 
Висновки 

 
Кількість літію в продуктах птахівництва, призна-

чених для споживання людиною, зокрема в продуктах 
гусівництва, можна ефективно регулювати, додаючи 
літієві добавки в комбікорми для птиці. Аналіз одер-
жаних даних дозволив встановити деякі факти та 
закономірності: літій був виявлений у всіх зразках, які 
досліджувалися; з підвищенням рівня літію в комбі-
кормах для молодняку гусей відповідно зростала його 
концентрація в м’язовій тканині та печінці птиці; 
концентрація літію в тканинах і органах зростає в 
такому порядку: м’язи стегна та гомілки < м’язи гру-
дей < печінка.  

З точки зору гігієни харчування введення літію в 
наноаквахелатній формі в комбікорми для гусенят у 
дозах 0,05, 0,10 та 0,15 мг/кг забезпечує підвищення 
концентрації цього мікроелемента в м’язах стегна та 
гомілки відповідно на 789,5 %, 1589,5 та 3447,4 %, у 
м’язах грудей – на 1096,8 %, 2080,6 та 3948,4 %, в 
печінці – на 455,4 %, 824,6 та на 1440,8 %, порівняно з 
аналогічними показниками у гусенят, яким згодову-
вали комбікорми без добавок літію. Нелінійне збіль-
шення коефіцієнтів накопичення літію в м’язовій 
тканині та печінці гусей зі збільшенням дози літію в 
комбікормі може свідчити про ступінчастий біохіміч-
ний механізм метаболізму літію в організмі. Для 
з’ясування гомеостазу літію необхідні додаткові дос-
лідження. 
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Наші результати демонструють, що м’ясо молод-
няку гусей може бути значно збагачене літієм і, отже, 
може розглядатися як природний продукт, збагачений 
літієм, який можна включати в щоденний раціон лю-
дини. Ця м’ясна продукція може бути особливо кори-
сною для людей, які проживають у регіонах з низьким 
рівнем вмісту літію у природному середовищі.  

 
Відомості про конфлікт інтересів. Автори ствер-

джують про відсутність конфлікту інтересів щодо 
викладу та результатів досліджень. 
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