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There is a large number of different contaminants that can affect the safety of milk consumption. In 

particular, the biological nature of pollution is provided by microorganisms, while the chemical pollution is 
controlled by heavy metal salts, inhibitory substances, hormones, etc. Recent studies report the delivery of 
milk and other livestock products for processing with a high content of steroidal estrogenic hormones of 
synthetic and natural origin. The aim of this study was to determine the content of 17β-estradiol in raw milk 
during lactation and estrous cycle. The amount of 17β-estradiol in raw milk was determined by using 
enzyme-linked immunosorbent assay through the RIDASCREEN®17β-őstradiol test system (Art-Biopharm / 
R-Biopharm, Darmstadt, Germany). During cow gestation observed on two farms, it was found that the 17ß-
estradiol concentration in raw milk gradually increased, as indicated by probable changes compared to the 
first month of pregnancy. In particular, during the first three months of pregnancy, the amount of 17ß-
estradiol did not exceed 100 pg/ml of milk with an average ranging between 42.4 ± 7.7 to 68.3 ± 7.8 pg/ml. 
From the fourth month onwards, the amount of steroid hormone increased on an average of 139.4 ± 11.8 
pg/ml, which is 3.2, 2.7 and 2.0 times (P < 0.05) more, compared to the first, second and third months of 
pregnancy, respectively. The dynamics of growth of 17ß-estradiol in the following months of pregnancy was 
even more significant. Importantly, on the fifth month the amount of hormones was estimated at 497.3 ± 
36.7 pg/ml, which is 3.5 times (P < 0.05) more than in the fourth month and almost 10 times more than in 
the first month of pregnancy. Before the end of the seventh and eighth month of pregnancy, the maximum 
concentration of 17ß-estradiol in milk was detected – 1105.3 ± 78.5 and 1209.8 ± 82.4 pg/ml, respectively. 
The results indicate that the lowest amount of content of 17ß-estradiol hormone in raw milk was during the 
first seven days of the study with a concentration of 57.1 to 65.6 pg/ml. during the estrous cycle in cows. 
Starting from the 15th to the 19th day of the estrous cycle, the amount of 17ß-estradiol ranged from 365.5 to 
391.3 pg/ml. However, the highest amount of 17ß-estradiol was recorded in milk on the 19th day with a 
content of 407.3 ± 39.5 pg/ml. Thus, milk obtained at the end of lactation and estrous cycle is significantly 
enriched with estrogenic hormones that end up in dairy milk products and organisms of final consumers. 

 
Key words: raw milk, 17ß-estradiol, gestation, estrous cycle. 
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Відома досить велика кількість різних забруднювачів молока, які можуть вплинути на його безпечність. Зокрема, біологічної 
природи – це забруднення мікроорганізмами, хімічної – забруднення солями важких металів, інгібувальними речовинами, гормона-
ми, тощо. Недавні дослідження повідомляють про можливість надходження на переробку молока і тваринницької продукції зі 
значним вмістом стероїдних естрогених гормонів синтетичного і природного походження. Метою роботи було визначити вміст 
17β-естрадіолу в молоці сирому протягом лактаційного періоду та протягом естрального циклу. Кількість 17β-естрадіолу в 
молоці сирому визначали методом імуноферментного аналізу за допомогою тест-системи RIDASCREEN®17β-őstradiol (Art-
Biopharm/R-Biopharm, Darmstadt, Germany). Встановлено, що протягом тільності концентрація 17ß-естрадіолу в молоці сирому 
поступово зростала, про що вказують вірогідні зміни при порівняні із першим місяцем тільності на двох фермах. Зокрема протя-
гом перших трьох місяців тільності кількість 17ß-естрадіолу не перевищувала 100 пг/мл молока та в середньому коливалася в 
межах від 42,4 ± 7,7 до 68,3 ± 7,8 пг/мл. Починаючи з четвертого місяця тільності кількість стероїдного гормону, в середньому 
зростала до 139,4 ± 11,8 пг/мл, що в 3,2, 2,7 та 2,0 раза (Р < 0,05) більше, проти першого, другого і третього місяця тільності, 
відповідно. Динаміка зростання 17ß-естрадіолу в наступні місяці тільності була ще більш суттєва. Зокрема, на п’ятому місяці 
кількість гормону становила 497,3 ± 36,7 пг/мл, що в 3,5 раза (Р < 0,05) більше, ніж на четвертому місяці і практично в 10 разів 
більше, проти першого місяця тільності. Перед запуском – кінець сьомого і восьмого місяця тільності, виявляли максимальну 
кількість 17ß-естрадіолу в молоці – 1105,3 ± 78,5 та 1209,8 ± 82,4 пг/мл, відповідно. При досліджені вмісту 17ß-естрадіолу у си-
рому молоці протягом естрального циклу у корів встановлено, що найменша кількість гормону була протягом перших сім діб 
дослідження від 57,1 до 65,6 пг/мл. З 15 по 19 добу естрального циклу кількість 17ß-естрадіолу знаходилася в межах від 365,5 до 
391,3 пг/мл. Однак, найбільшу кількість 17ß-естрадіолу реєстрували у молоці на 19 добу естрального циклу 407,3 ± 39,5 пг/мл. 
Отже, молоко отримане в кінці лактації та на закінчення естрального циклу є значним джерелом естрогених гормонів, які з 
молочними продуктами надходять в організм споживачів. 

 
Ключові слова: молоко сире, 17ß-естрадіол, тільність корів, естральний цикл 

 
Вступ 

 
Відповідно до звіту Продовольчої та сільськогос-

подарської організації (FAO) за 2017 рік, в середньо-
му споживання молока та молочних продуктів на 
душу населення в розвинутих країнах становило 
100 кг/рік (FAO, 2017). Це свідчить про те, що молоко 
та молочні продукти займають значну частину раціо-
ну в харчовій піраміді людей. Тому оцінка безпечнос-
ті молока є важливим завданням для забезпечення 
населення корисними повноцінними молочними про-
дуктами (Kukhtyn, 2010; Lialyk et al., 2019). Відома 
досить велика кількість різних забруднювачів молока, 
які можуть вплинути на його безпечність і бути ризи-
ком для споживачів. Зокрема, біологічної природи − 
це забруднення мікроорганізмами (Kasianchuk et al., 
2006), хімічної – забруднення солями важких металів 
(Kukhtyn et al., 2021), інгібувальними речовинами (Du 
et al., 2019), гормонами, тощо (Snoj et al., 2018; 
Tripathy et al., 2019). Недавні дослідження повідом-
ляють про можливість надходження на переробку 
молока і тваринницької продукції зі значним вмістом 
стероїдних естрогених гормонів синтетичного і при-
родного походження (Xiao et al., 2017; Kukhtyn et al. 
2020). 

У молоці виявляють групу естрогених гормонів 
природного походження (17β-естрадіол, 17α-
естрадіол, естріол і естрон), які в організмі впливають 
на ряд важливих функцій (синтез білка, передачі сиг-
налів між рецепторами тощо), в тому числі і регуля-
цію репродукції (Malekinejad & Rezabakhsh, 2015), 
відповідно певна їх кількість завжди буде присутня у 
молочній сировині (Hirpessa et al., 2015). Гормони 
штучного походження наявні у молоці при лікуванні 
репродуктивної системи тварин, а також при свідо-
мому застосуванні для збільшення отримання проду-
кції (Snoj et al., 2018). 

Споживання молочних продуктів, що містять ви-
сокі рівні естрогенів викликає занепокоєння у науко-
вців різного профілю через те, що існує пряма залеж-
ність між хронічним впливом естрогенів і поширеніс-

тю різного виду раку молочної залози, яєчників, мат-
ки, сім’яників (Ganmaa et al., 2012; Zhang et al., 2013; 
Wang et al., 2015; Xiao et al., 2017; Tat et al., 2017). 
Дослідники стверджують (Pape-Zambito et al., 2010), 
що відповідно до Європейського раціону з молоком та 
молочними продуктами надходить приблизно 60–
70 % усіх естрогенів. Водночас, повідомляється, що 
вміст 17β-естрадіолу у молоці сирому здорових корів 
залежить від багатьох чинників, які пов’язані з фізіо-
логічним станом організму (період тільності, тічки), 
від складу кормів раціону, породи, віку тварин 
(Antignac et al., 2003). Наводяться дані про вміст 17β-
естрадіолу в молоці від 5,6 до 922,3 пг/мл (Maleki-
nejad et al., 2006; Nili-Ahmadabadi et al., 2021). Резуль-
татів досліджень щодо вмісту 17β-естрадіолу у молоці 
сировині та молочних продуктах виготовлених в Ук-
раїні в оглянутій доступній літературі нами не вияв-
лено. Водночас відповідно до вимог Комісії Codex 
Alimentarius максимальна кількість зовнішнього (син-
тетичного) естрадіолу, що надходить в організм разом 
з продуктами харчування, не повинна перевищувати 
50 000 пг/кг/добу (EU 2003; Codex Alimentarius 
Commission 2015). Аналіз українських нормативних 
документів виявив, що контроль молока сирого, що 
поступає на переробку за вмістом 17ß-естрадіолу не 
передбачено. 

Отже, проведення системних досліджень, які на-
правлені на визначення рівня вмісту 17β-естрадіолу в 
молоці сировині отриманого на українських фермах із 
з’ясуванням впливу на кількість даного гормону різ-
них фізіологічних чинників, дозволить на науковій 
основі визначити максимальну допустиму кількість 
даного природного гормону у молоці.  

Метою роботи було визначити вміст 17β-
естрадіолу в молоці сирому протягом лактаційного 
періоду та протягом естрального циклу. 

 
Матеріал і методи досліджень 

 
Дослідження проведено на двох фермах Західного 

регіону України протягом 2021 року. Молоко на пер-
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шій фермі отримують переважно від корів української 
чорно-рябої породи, а на другій від корів голштинсь-
кої породи. Проби молока відбирали від окремих 
корів та заморожували до температури – 15 ± 2 °С і 
доставляли в сумці-холодильнику для дослідження в 
Державний науково-дослідний інститут з лаборатор-
ної діагностики та ветеринарно-санітарної експертизи 
(м. Київ). 

Кількісне визначення 17β-естрадіолу в зразках мо-
лока коров’ячого проводили методом імунофермент-
ного аналізу з використанням тест-системи 
RIDASCREEN®17β-őstradiol (R-Biopharm, Darmstadt, 
Німеччина). Перед використанням тест-систему ви-
тримали 20‒30 хв при температурі 20‒25 °С, реагенти 
готували відповідно до протоколу виробника. Для 
побудови калібрувальної кривої використали стандар-
тні розчини 17β-естрадіолу з концентраціями 0; 50; 
200; 800; 3200; 12800 пг/мл. Перед дослідженням 
проби молока підігрівали в термостаті до температури 
20 – 25 °С та гомогенізували за допомогою гомогені-
затора IKA (T 18 Basic), для забезпечення одноріднос-
ті. У лунки мікротитрувального планшету, сенсибілі-
зованого антитілами до 17β-естрадіолу, внесли по 20 
мкл стандартних розчинів та досліджуваних зразків, і 
по 50 мкл розведеного препарату антитіл та 
кон’югату 17β-естрадіолу. Інкубували планшет протя-
гом 2 год. при температурі 20‒25 °С. Після чого, на 
приладі для промивання планшетів (BIORAD PW 40), 
промили лунки планшету дистильованою водою. В 

кожну лунку внесли по 50 мкл розчину субстрату та 
хромогену і знову інкубували 30 хв при 20‒25 °С. 
Після інкубації у лунки додали по 100 мкл стоп-
реагенту. Оптичну густину виміряли на імуннофер-
ментному рідері Sunrise (Австрія) при довжині хвилі 
450 нм. Для комп’ютерної обробки результатів вимі-
рювань використали спеціалізоване програмне забез-
печення RIDA®Soft. 

Отримані дані піддавалися статистичним обрахун-
кам з використанням компютерної програми Statistica 
9.0 (StatSoft Inc., USA). Різницю отриманих даних 
вважали вірогідною за P < 0,05. 

 
Результати досліджень 

 
Враховуючи те, що концентрація 17ß-естрадіолу у 

молоці сирому величина, яка зазнає певних коливань 
під впливом різних чинників (вміст жиру, термін 
тільності, годівля, порода, тощо), тому для визначен-
ня максимально можливого періоду вмісту гормону 
під час лактації було проведено дослідження на двох 
фермах. При цьому на першому етапі метою дослі-
дження було з’ясувати, як змінюється концентрація 
17ß-естрадіолу в молоці тільних корів від першого 
місяця і до запуску. Для цього на двох фермах відіб-
рано дві групи тільних корів (n = 10) по 5 у кожній, 
молоко, яких досліджували щомісяця. Результати 
досліджень наведено в табл. 1.  

 
Таблиця 1 
Вміст 17ß-естрадіолу у сирому молоці протягом лактації, пг/мл, n = 80 

 
Номер ферми, 
порода корів 

Місяці (доби 
тільності) 

Кількість 
доліджених проб 

Мінімальна 
кількість 

Максимальна 
кількість 

Середня кількість 
M ± m 

№1 (чорно-ряба) 

1 (15–20 доба) 
2 (45–50) 
3 (75–80) 
4 (115–120) 
5 (145–150) 
6 (175–180) 
7 (205–210) 
8 (230–235 доба) 

n = 5 
n = 5 
n = 5 
n = 5 
n = 5 
n = 5 
n = 5 
n = 5 

18,2 
27,1 
52,4 
123,7 
339,1 
607,0 
912,5 

1133,7 

63,5 
77,3 
92,6 
156,4 
581,5 

1107,1 
1316,5 
1475,2 

    42,4 ± 7,7 
    51,6 ± 7,0 
    68,3 ± 7,8 
  139,4 ± 11,8* 
  489,2 ± 37,1* 
  836,7 ± 61,2* 
1105,3 ± 78,5* 
1209,8 ± 82,4* 

№2 (гол-штинська) 

1 (15–20 доба) 
2 (45–50) 
3 (75–80) 
4 (115–120) 
5 (145–150) 
6 (175–180) 
7 (205–210) 
8 (230–235 доба) 

n = 5 
n = 5 
n = 5 
n = 5 
n = 5 
n = 5 
n = 5 
n = 5 

24,3 
32,5 
57,1 
138,4 
349,6 
697,8 
954,7 

1162,1 

65,2 
81,3 
98,5 
177,3 
603,4 

1132,8 
1375,6 
1506,4 

    49,3 ± 7,2 
    58,9 ± 7,4 
    76,4 ± 7,5 
  151,8 ± 12,6* 
  497,3 ± 36,7* 
  885,2 ± 62,1* 
1127,6 ± 77,3* 
1268,1 ± 85,9* 

Примітка: *− Р < 0,05 − порівняно з вмістом 17ß-естрадіолу у молоці відібраного в перший, другий та третій місяць тільності 
 

З даних табл. 1 видно, що протягом тільності кон-
центрація 17ß-естрадіолу в молоці сирому поступово 
зростала, про що вказують вірогідні зміни при порів-
няні із першим місяцем тільності на двох фермах. 
Зокрема на фермі № 1 протягом перших трьох місяців 
тільності кількість 17ß-естрадіолу не перевищувала 
100 пг/мл молока та в середньому коливалася в межах 
від 42,4 ± 7,7 до 68,3 ± 7,8 пг/мл. Починаючи з четвер-
того місяця тільності кількість стероїдного гормону, в 
середньому зросла до 139,4 ± 11,8 пг/мл, що в 3,2, 2,7 

та 2,0 раза (Р < 0,05) більше, проти першого, другого і 
третього місяця тільності, відповідно. Динаміка зрос-
тання 17ß-естрадіолу в наступні місяці тільності була 
ще більш суттєва. Зокрема, на п’ятому місяці кіль-
кість гормону становила 497,3 ± 36,7 пг/мл, що в 3,5 
раза (Р < 0,05) більше, ніж на четвертому місяці і 
практично в 10 разів більше, проти першого місяця 
тільності. На закінчення терміну лактації, тобто перед 
запуском – кінець сьомого і восьмого місяця тільнос-
ті, виявляли максимальну кількість 17ß-естрадіолу в 
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молоці – 1105,3 ± 78,5 та 1209,8 ± 82,4 пг/мл, відпо-
відно. Дана кількість гормону в 21,4–28,5 раза (Р < 
0,05) більша за початкову кількість, яка була в молоці 
на першому та другому місяці тільності. Дослідження 
динаміки зміни 17ß-естрадіолу в молоці голштинської 
породи корів (на другій фермі) не виявило вірогідних 
змін, порівняно з його вмістом у молоці першої ферми 
отриманого від чорно-рябої породи корів.  

Отже, з проведених досліджень  випливає, що про-
тягом лактації вміст 17ß-естрадіолу у молоці, істотно 
залежить від місяця тільності корів. Найменша кіль-
кість 17ß-естрадіолу виявляється на початку тільності 
(протягом перших трьох місяців), а найбільша на 

завершення лактації перед запуском. Це дає підставу 
вважати, що молоко, яке отримане в останні три міся-
ці тільності буде набагато більшим джерелом 17ß-
естрадіолу для споживачів молочних продуктів, порі-
вняно з молоком перших місяців тільності, що очеви-
дно необхідно враховувати при виробництві молоч-
них продуктів в цілому. 

Наступними дослідженнями необхідно було 
з’ясувати динаміку вмісту 17ß-естрадіолу у сирому 
молоці протягом естрального циклу у корів. Дослі-
дження проведено на двох фермах на двох породах 
корів. Результати наведено в табл. 2. 

 
Таблиця 2 
Вміст 17ß-естрадіолу у сирому молоці протягом естрального циклу, пг/мл, n = 60 

 
Номер 
ферми 

Час  
дослідження (доба) 

Кількість  
досліджених проб 

Мінімальна  
кількість 

Максимальна  
кількість 

Середня кількість 
M ± m 

№1 

3–4 
6–7 

  9–10 
13–14 
15–16 

19 

n = 5 
n = 5 
n = 5 
n = 5 
n = 5 
n = 5 

46,3 
52,5 
73,4 
183,6 
328,7 
387,5 

72,5 
81,8 
97,5 

236,6 
501,4 
433,7 

  57,1 ± 6,8 
  65,6 ± 7,3 
  87,4 ± 7,8 
198,7 ± 12,3* 
365,5 ± 31,1* 
407,3 ± 39,5* 

№2 

3–4 
6–7 

  9–10 
13–14 
15–16 

19 

n = 5 
n = 5 
n = 5 
n = 5 
n = 5 
n = 5 

48,2 
55,6 
79,1 
196,5 
341,4 
381,0 

77,9 
92,3 

108,1 
243,5 
536,7 
479,8 

  60,3 ± 7,0 
  72,5 ± 6,7 
  97,8 ± 8,6 
211,6 ± 14,5* 
391,3 ± 33,4* 
427,6 ± 36,1* 

Примітка: *– Р < 0,05 – порівняно з вмістом 17ß-естрадіолу у молоці відібраного в перші десять діб естрального циклу 
 

З таблиці 2 видно, що під час періоду естрального 
циклу в корів величина вмісту 17ß-естрадіолу у моло-
ці зазнавала істотних змін у двох дослідних групах. 
Зокрема, виявлено, що найменша кількість гормону 
була протягом перших сім діб дослідження від 57,1 ± 
6,8 до 65,6 ± 7,3 пг/мл. Починаючи з 10 доби естраль-
ного циклу кількість 17ß-естрадіолу в молоці вірогід-
но збільшувалася, порівнюючи з вмістом в перші сім 
діб. Так, на 13–14 добу кількість 17ß-естрадіолу ста-
новила 198,7 ± 12,3 пг/мл, що в 3,5 раза (Р < 0,05) 
більша, проти кількості в молоці на третю-четверту 
добу та в 3,0 раза (Р < 0,05), порівнюючи з вмістом на 
шосту-сьому добу. З 15 по 19 добу естрального циклу 
кількість 17ß-естрадіолу знаходилася в межах, які не 
мали вірогідного значення. Однак, найбільшу кіль-
кість 17ß-естрадіолу реєстрували у молоці у двох 
групах корів на 19 добу естрального циклу 407,3 ± 
39,5 пг/мл, що практично в 7,1 раза (Р < 0,05) більше, 
ніж у молоці на третю-четверту добу. При порівнянні 
кількості 17ß-естрадіолу у молоці корів чорно-рябої і 
голштинської породи протягом усього періоду естра-
льного циклу встановлено дещо більшу кількість 
гормону в молоці від голштинських корів, проте да-
ний вміст не мав вірогідної різниці. 

Отже, отримані дані дослідження вказують, що 
вміст 17ß-естрадіолу у молоці корів протягом естра-
льного циклу вірогідно збільшується, порівнюючи з 
першими днями циклу. Найбільша його кількість 
виявлялася починаючи з 15 доби циклу. Це дає підс-

таву вважати, що молоко у даний період може суттєво 
впливати на величину гормону у молочних продуктах 
виготовлених із даного молока. При цьому виявлено, 
що кількість 17ß-естрадіолу у молоці чорно-рябої і 
голштинської породи корів не має вірогідної різниці. 

 
Обговорення 

 
Молочним продуктам відводиться значне місце в 

забезпечені споживачів необхідними поживними 
речовинами. Однак, багато останніх публікацій став-
лять під сумнів їх безпечність через наявність у них 
різного роду забруднювачів (Kasianchuk et al., 2006; 
Kukhtyn et al., 2021) та високого рівня природних і 
штучних гормонів естрогеної групи (Snoj et al., 2018; 
Tripathy et al., 2019). Метою даного дослідження було 
визначити вміст 17β-естрадіолу в молоці сирому про-
тягом лактаційного періоду та протягом естрального 
циклу. Адже з високим вмістом 17β-естрадіолу в мо-
лоці та молочних продуктах пов’язують ризик виник-
нення різного роду онкологічних захворювань у спо-
живачів та порушення розвитку статевої і центральної 
нервової системи у дітей препубертатного віку 
(Ganmaa et al., 2012; Zhang et al., 2013; Wang et al., 
2015; Xiao et al., 2017; Tat et al., 2017). Нами встанов-
лено, що протягом лактації вміст 17ß-естрадіолу у 
молоці, істотно залежить від місяця тільності корів. 
Найменша кількість 17ß-естрадіолу виявлялася на 
початку тільності (протягом перших трьох місяців) в 
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межах від 42,4 ± 7,7 до 68,3 ± 7,8 пг/мл. Водночас, 
найбільшу кількість даного стероїдного гормону ви-
являли на завершення лактації перед запуском  
1105,3 ± 78,5 та 1209,8 ± 82,4 пг/мл – початок сьомого 
та восьмого місяця. Отримані нами дані узгоджують-
ся з дослідженнями (Tong et al., 2018), які повідомля-
ють, що кількість 17ß-естрадіолу у молоці сирому 
залежить від терміну вагітності корів. Зокрема, дослі-
дники (Malekinejad et al., 2006) виявляли в 27 раз бі-
льший вміст даного гормону на третьому триместрі 
тільності, порівняно з першим  триместром. У іншому 
дослідженні японські вчені повідомляють (Farlow et 
al., 2009), що кількість 17ß-естрадіолу була, в серед-
ньому в 33 рази більша на останніх місяцях тільності, 
ніж на перших. Незважаючи на те, що на переробку 
надходить молоко з ферм збірне від корів на різних 
термінах тільності і найвища концентрація гормону у 
збірній пробі малоймовірна. Проте за нашими даними 
більшість запусків у корів припадає на зимові місяці, 
тому у цей період можлива значно більша кількість 
17ß-естрадіолу у молоці загального надою від ферми, 
що ймовірно необхідно враховувати при виробництві 
молочних продуктів, особливо високо жирних, так як 
естрогені гормони вважаються ліпофільними, тобто 
концентруються у жировій фазі (Pape-Zambito et al., 
2010).  

При досліджені вмісту 17ß-естрадіолу у сирому 
молоці протягом естрального циклу у корів встанов-
лено, що найменша кількість гормону була протягом 
перших сім діб дослідження від 57,1 до 65,6 пг/мл. 
Починаючи з 10 доби естрального циклу кількість 
17ß-естрадіолу в молоці вірогідно збільшувалася, 
порівнюючи з вмістом в перші сім діб. З 15 по 19 добу 
естрального циклу кількість 17ß-естрадіолу знаходи-
лася в межах від 365,5 до 391,3 пг/мл. Однак, найбі-
льшу кількість 17ß-естрадіолу реєстрували у молоці у 
двох групах корів на 19 добу естрального циклу  
407,3 ± 39,5 пг/мл, що практично в 7,1 раза (Р<0,05) 
більше, ніж у молоці на третю-четверту добу. Отри-
мані нами дані узгоджуються з результатами 
(Narendran et al., 1979), які вказують, що протягом 
естрального циклу кількість 17ß-естрадіолу поступово 
зростає. За їхніми даними середня кількість 17ß-
естрадіолу зростає з 200 пг/мл до 360 пг/мл. Ми також 
вважаємо, що молоко на закінчення естрального цик-
лу є також більшим джерелом естрогених гормонів, 
які з молочними продуктами будуть надходити в ор-
ганізм споживачів.  

Отже, підсумовуючи наші дослідження можна від-
значити, що під час лактаційного періоду у корів від-
бувається значна зміна рівня естрогенного гормону − 
17ß-естрадіолу у молоці. Зокрема, в кінці лактаційно-
го періоду (третій триместр тільності) їх кількість 
суттєво зростає та також збільшується під час естра-
льного циклу. Встановлена дана динаміка накопичен-
ня 17ß-естрадіолу у молоці дає можливість виявляти і 
прогнозувати виробництво молочних продуктів з 
мінімальним вмістом естрогенів природного похо-
дження. Крім того, враховуючи те, що естрогені гор-
мони синтетичного походження можуть надходити з 
іншими продуктами тваринного походження за умови 

їх застосування для стимулювання приростів, молочні 
продукти у виявлені фізіологічні терміни можуть бути 
додатковим значним джерелом надходження 17ß-
естрадіолу в організм споживачів. 

 
Висновки 

 
1. Протягом лактації вміст 17ß-естрадіолу у моло-

ці, істотно залежить від місяця тільності корів. Най-
меншу кількість 17ß-естрадіолу виявляли на початку 
тільності (протягом перших трьох місяців) від 42,4 ± 
7,7 до 68,3 ± 7,8 пг/мл, а найбільшу на завершення 
лактації перед запуском – 1105,3 ± 78,5 та 1209,8 ± 
82,4 пг/мл.  

2. Вміст 17ß-естрадіолу у молоці корів протягом 
естрального циклу вірогідно збільшується, порівню-
ючи з першими днями циклу. Найбільшу його кіль-
кість виявляли починаючи з 15 доби циклу від 365,5 
до 407,3 пг/мл, що практично в 7,1 раза (Р < 0,05) 
більше, ніж у молоці на третю-четверту добу. 

Отже, молоко отримане в кінці лактації та на за-
кінчення естрального циклу є значним джерелом 17ß-
естрадіолу, який з молочними продуктами надходить 
в організм споживачів. 
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