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Анотація 

Здоров’я вашого кота напряму залежить від їжі, якою ви його 

годуєте, від раціону та частоти годування. Збалансоване 

харчування є одним із найважливіших чинників здоров`я вашого 

улюбленця, це вкрай важливий аспект, на які власник тварини 

повинен звернути увагу. Багатою на поживні речовини є телятина, 

також корисним буде м'ясо індика та кроля, які добре засвоюються. 

Кота можна годувати натуралкою, спеціально приготованими для 

нього стравами, але не їжею зі свого столу або готовими сухими чи 

мокрими кормами. Чим годувати кота, значною мірою залежить від 

його віку, комплекції, стану здоров'я, а також індивідуальних 

уподобань.  

Не можна змішувати в одній порції сухий корм і натуральні 

продукти — для їх перетравлення потрібні різні ферменти, таке 

харчування спричиняє надмірне навантаження на травну систему 

кішки. Чим годувати кота, значною мірою залежить від його віку, 

комплекції, стану здоров'я, а також індивідуальних уподобань.  

Для забезпечення потреби дорослої тварини в білках, 

вуглеводах і жирах раціон кішки повинен складатися на 60-70% з 

тваринного білка - це м`ясо, риба, субпродукти тваринного білка, а 

також з вуглеводів та клітковини, які містяться в кашах, овочах, 

ягодах, зелені. В обмеженій кількості в раціоні повинні бути яйця, 

нежирні кисломолочні продукти. 

М'ясо, птиця, субпродукти потрібно давати кішці щодня. 

Найкраще годувати котів нежирною яловичиною, телятиною, м'ясо 



кролика, курки, індички. Перед цим їх необхідно відварити або 

виморозити.  

 

 


