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                                                 ВСТУП 

           На сьогодення, де темп життя постійно зростає, а рівень стресу 

збільшується, рекреалогія відіграє значну роль у збереженні здоров’я, 

покращання  якості життя та ефективного розвитку громад. Вона об’єднує знання 

про те, як планувати та  ефективно організовувати відпочинок, щоб люди могли 

повноцінно відновлювати свої сили та досягати внутрішньої гармонії.  Сьогодні 

стає все актуальнішою через зростаючу потребу суспільства в усвідомленому 

ставленні до власного здоров’я і навколишнього середовища.  

        Рекреалогія - це наука, що вивчає процеси організації та оптимізації 

відпочинку, дозвілля й оздоровлення з метою відновлення фізичних, 

психоемоційних та соціальних сил людини. Вона аналізує вплив відпочинку на 

здоров’я, якість життя, соціальну інтеграцію та економіку, а також досліджує 

ресурси та інфраструктуру, які забезпечують можливості для рекреаційної 

діяльності. Рекреалогія охоплює питання раціонального використання 

природних і культурних ресурсів, організацію рекреаційних зон, розвиток 

різноманітних видів туризму й відпочинку, а також вивчає вплив рекреації на 

сталий розвиток суспільства. 

      Предметом навчальної дисципліни "Рекреалогія" є вивчення рекреаційних 

процесів, ресурсів та інфраструктури, а також особливостей організації і 

розвитку рекреаційної діяльності. Рекреалогія досліджує, як природні, культурні 

та соціальні чинники впливають на відновлення фізичних і психічних сил 

людини через відпочинок, туризм та інші види дозвілля. 

         Основні завдання навчальної дисципліни:  оцінка рекреаційних ресурсів 

– характеристика природних і культурних ресурсів; аналіз видів рекреаційної 

діяльності - розгляд різних форм відпочинку; організація рекреаційних систем - 

принципи створення рекреаційних зон та інфраструктури;; управління 

рекреаційними проектами - навички планування та реалізації ініціатив; вивчення 

тенденцій розвитку - аналіз сучасних змін у сфері рекреації; наукові дослідження 

– формування вмінь проводити дослідження і аналізувати дані.        

Вивчення навчальної дисципліни передбачає формування у здобувачів 

вищої освіти необхідних компетентностей: 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМА 1. ВСТУП ДО РЕКРЕАЛОГІЇ: СУТНІСТЬ, ПРЕДМЕТ І 

ЗАВДАННЯ ДИСЦИПЛІНИ 

1. Вплив рекреалогії на туризм.  

2. Скласти схему рекреаційної діяльності людини (суб’єкт, об’єкт, 

засоби, результат). 

3. Обговорити міждисциплінарні зв’язки рекреалогії. 

4.  Сучасні тенденції в розвитку рекреалогії. 

 

1.  Вплив рекреалогії на туризм. 

Рекреалогія є науковою дисципліною, яка вивчає процеси відпочинку та 

відновлення працездатності людини. Її вплив на туризм полягає в наступних 

аспектах: 

      Планування та розвиток рекреаційних зон: Рекреалогія досліджує 

потенціал природних і культурних ресурсів для створення рекреаційних зон. Це 

включає вивчення екологічних умов, можливостей для розвитку активних або 

пасивних видів відпочинку, а також розробку стратегій для стійкого 

використання цих зон у туризмі. Завдяки таким дослідженням відбувається 

оптимізація туристичних маршрутів, що підвищує їх привабливість для 

відпочиваючих. 

     Забезпечення здоров'я та благополуччя туристів: Рекреалогія, 

зосереджуючись на оздоровчих аспектах відпочинку, активно впливає на 

розвиток таких форм туризму, як оздоровчий, санаторно-курортний та еко-

туризм. Це включає розробку програм для зміцнення здоров'я, профілактики 

захворювань, а також відновлення фізичних і психоемоційних сил людини. 

Відповідні дослідження дозволяють формувати туристичні продукти, які 

сприяють підвищенню якості життя туристів. 

       Вивчення туристичних мотивацій: Рекреалогія допомагає досліджувати 

психологічні та соціальні аспекти туризму, зокрема, мотивації туристів, які 

обирають той чи інший вид відпочинку. Це дає можливість туроператорам і 

готельєрам краще розуміти потреби різних груп туристів, і на цій основі 

створювати індивідуальні туристичні продукти. 

      Стійкий розвиток туризму: Один із ключових напрямків рекреалогії - це 

стале використання природних ресурсів і збереження довкілля в умовах 

активного розвитку туризму. Завдяки рекомендаціям фахівців-рекреологів 

туристична індустрія може уникати надмірного навантаження на природні 

території та запобігати їх деградації. Це сприяє розвитку відповідальних форм 

туризму, таких як екотуризм, агротуризм, та природоохоронний туризм. 

        Розвиток рекреаційної інфраструктури: Рекреалогія досліджує потреби 

туристів і відпочивальників у сучасній інфраструктурі - готелях, санаторіях, 

туристичних базах, курортах, транспортних засобах та інших елементах. На 



основі таких досліджень можна вдосконалювати інфраструктуру, створюючи 

комфортні умови для туристів і підвищуючи рівень задоволення від 

відпочинку. 

        Збереження культурно-історичних ресурсів: Рекреалогія також 

розглядає культурно-історичні об'єкти як ресурси для туризму, зокрема, 

розробляючи рекомендації щодо їх збереження та популяризації серед туристів. 

Це допомагає зберігати культурну спадщину для майбутніх поколінь і 

одночасно стимулює розвиток культурного туризму. 

 

2. Скласти схему рекреаційної діяльності людини (суб’єкт, об’єкт, 

засоби, результат). 

           Рекреаційна діяльність - це сукупність дій людини, спрямованих на 

відновлення фізичних, психічних і духовних сил у процесі відпочинку, дозвілля 

чи туризму. 

Схематично: 

       Суб’єкт - Об’єкт - Засоби - Результат 

1. Суб’єкт рекреаційної діяльності -це людина або група людей, які беруть 

участь у рекреації: окрема особа; сім’я; туристична група; громада; 

суспільство в цілому. 

2. Об’єкт рекреаційної діяльності - це природне, культурне чи соціальне  

3. середовище, у межах якого відбувається відпочинок: природні ресурси 

(море, гори, ліси, парки); культурно-історичні пам’ятки; рекреаційна 

інфраструктура (санаторії, курорти, туристичні бази, культурні центри). 

4. Засоби рекреаційної діяльності - це інструменти та способи, за 

допомогою яких здійснюється відновлення: фізичні (спорт, активний 

відпочинок, туризм); культурні (музика, мистецтво, театр); соціальні 

(спілкування, свята, подорожі); нформаційні (медіа, віртуальні подорожі, 

онлайн-релакс-технології). 

5. Результат рекреаційної діяльності - це відновлення життєвих сил 

людини: фізичне (покращення здоров’я, працездатності); психологічне 

(зняття стресу, підвищення емоційного тонусу); соціальне (налагодження 

комунікації, інтеграція в суспільство); духовне (самопізнання, гармонія, 

розвиток особистості). 
 

3. Обговорити міждисциплінарні зв’язки рекреалогії. 

          Рекреалогія - це комплексна наука, що вивчає закономірності відновлення 

фізичних, психічних та духовних сил людини у процесі відпочинку, дозвілля та 

туризму. Її об’єктом є людина в умовах рекреаційної діяльності, а предметом  

механізми, умови та засоби відновлення.Через свою багатоплановість 

рекреалогія має широкі міждисциплінарні зв’язки з багатьма галузями знань - 

природничими, соціальними, гуманітарними та технічними. 



     1. Зв’язок з психологією. Рекреалогія спирається на психологічні знання 

для розуміння емоційного стану людини, мотивації до відпочинку, рівня стресу 

та особистісних особливостей поведінки у дозвіллі.  

     Психологія допомагає: визначати потреби людини у відпочинку; 

обґрунтовувати вплив рекреації на психічне здоров’я; розробляти програми 

психологічної реабілітації та релаксації. 

      2. Зв’язок з фізіологією та медициною. Рекреалогія використовує знання з 

фізіології для оцінки впливу фізичних навантажень, клімату, гірського чи 

морського середовища на організм людини. 

      Медицина допомагає: створювати системи лікувально-оздоровчого туризму; 

розробляти санаторно-курортні програми; забезпечувати профілактику 

захворювань через відпочинок і відновлення. 

      3. Зв’язок з географією та екологією. Географічні науки визначають 

рекреаційний потенціал територій, ландшафтну привабливість, кліматичні 

умови та доступність об’єктів відпочинку. 

     Екологія забезпечує раціональне використання природних ресурсів, формує 

принципи сталого розвитку туризму, екологічного виховання рекреантів. 

     4. Зв’язок з культурологією та соціологією Рекреація є не лише фізичним, 

а й соціокультурним явищем. Культурологія вивчає традиції дозвілля, вплив 

мистецтва, музики, театру на духовне відновлення. 

     Соціологія досліджує: суспільні потреби у відпочинку; роль рекреації у 

соціальній інтеграції та комунікації; рекреаційні стилі життя різних соціальних 

груп. 

     5. Зв’язок з економікою та менеджментом. Рекреаційна діяльність має 

економічний аспект, адже формує індустрію відпочинку, туризму і дозвілля. 

     Економіка визначає: ефективність рекреаційних послуг; інвестиційний 

потенціал територій; вплив рекреації на місцевий і державний бюджет. 

     Менеджмент допомагає організовувати рекреаційні процеси, керувати 

підприємствами та кадрами сфери відпочинку. 

      6. Зв’язок з педагогікою. Педагогічна наука формує культуру відпочинку, 

навички здорового способу життя, виховує цінності активного дозвілля. 

      Рекреаційна педагогіка - це окрема галузь, яка поєднує виховання, освіту й 

оздоровлення через рекреаційну діяльність. 

      7. Зв’язок з туризмологією. Туризм є однією з головних форм рекреації, 

тому рекреалогія тісно пов’язана з туризмологією. 

      Вони спільно вивчають: мотивацію подорожей; рекреаційні ресурси; 

організацію дозвілля та оздоровлення в туристичних подорожах. 

      8. Зв’язок з інформаційними технологіями. Сучасна рекреалогія 

використовує цифрові технології для моніторингу рекреаційних ресурсів, 

створення електронних карт, онлайн-платформ для відпочинку. ІТ допомагають 



забезпечити доступність послуг, зручне бронювання, віртуальні тури й 

аналітику рекреаційного попиту. 

      9. Зв’язок з правознавством. Рекреаційна діяльність регулюється 

законодавством про туризм, охорону природи, санаторно-курортну діяльність, 

охорону праці. 

      Юридичні знання необхідні для: розробки нормативно-правових актів у 

сфері відпочинку; регулювання рекреаційних територій і послуг; захисту прав 

рекреантів. 

      10. Зв’язок з урбаністикою та архітектурою. Архітектура та урбаністика 

розробляють планування рекреаційних зон, парків, пляжів, туристичних 

комплексів. Це забезпечує естетичність, комфортність і функціональність 

простору для відпочинку. 

      Міждисциплінарні зв’язки рекреалогії дозволяють комплексно підходити до 

проблем відновлення людини, враховуючи її фізичний, психологічний, 

культурний та соціальний аспекти. Завдяки цим зв’язкам рекреалогія інтегрує 

досягнення різних наук і перетворюється на універсальну систему знань про 

гармонійний розвиток людини та суспільства через відпочинок. 

 

4. Сучасні тенденції в розвитку рекреалогії. 

         Сучасний розвиток рекреалогії відображає глобальні зміни у світовій 

економіці, екології, соціальних та культурних процесах. Ось основні тенденції, 

які сьогодні визначають напрямки розвитку цієї науки:  

        Сталий розвиток і екологічна відповідальність: Однією з провідних 

тенденцій є акцент на сталому розвитку, що означає збереження природних 

ресурсів для майбутніх поколінь та мінімізацію негативного впливу людської 

діяльності на довкілля. Рекреалогія все більше спрямована на створення 

моделей раціонального використання природних ресурсів у туризмі та 

рекреації, особливо у контексті екологічного туризму. 

         Оздоровчий та wellness-туризм. У зв’язку зі зростанням популярності 

здорового способу життя та потребою в психо-емоційному відновленні, значно 

зростає попит на оздоровчі послуги. Це стимулює розвиток рекреалогії в 

напрямку вивчення впливу різних форм активного відпочинку, релаксації та 

оздоровчих процедур на здоров'я людини. Wellness-туризм, санаторно-

курортний туризм, СПА-тури займають все більшу частку на ринку 

рекреаційних послуг. 

       Цифровізація і технологічні інновації. Використання цифрових 

технологій набуває ключового значення у розвитку рекреалогії. Віртуальні 

тури, мобільні додатки для відстеження туристичних маршрутів, онлайн-

консультації з питань відпочинку, планування подорожей за допомогою 

штучного інтелекту - всі ці технології роблять рекреаційні послуги 

доступнішими і ефективнішими. Цифровізація також дозволяє оптимізувати 

управління рекреаційними зонами і слідкувати за їх екологічним станом. 



      Зміщення акценту на внутрішній туризм: У зв'язку з глобальними 

кризами (як-от пандемія COVID-19), зростає популярність внутрішнього 

туризму. Це вимагає від рекреалогів приділяти більше уваги місцевим 

рекреаційним ресурсам та можливостям для розвитку внутрішнього туризму. 

Аналіз локальних ресурсів, розробка нових туристичних маршрутів і створення 

інфраструктури для внутрішнього туризму стає пріоритетним напрямом 

розвитку рекреалогії. 

       Інклюзивність у рекреації.  Однією з сучасних тенденцій є розвиток 

рекреаційних можливостей для людей з обмеженими можливостями. Створення 

доступного туристичного середовища, адаптованого до потреб осіб з 

інвалідністю, стає важливим завданням рекреалогії. Це стосується як фізичної 

доступності об'єктів інфраструктури, так і розробки спеціальних туристичних 

програм для таких груп. 

        Агротуризм та зелений туризм:  В умовах глобалізації та урбанізації 

спостерігається зростання інтересу до відпочинку на природі, в сільській 

місцевості. Агротуризм та зелений туризм є популярними формами відпочинку, 

що сприяють не лише екологічній свідомості, але й підтримці місцевих громад. 

Рекреалогія активно досліджує потенціал сільських територій для організації 

рекреаційної діяльності та розвиток інфраструктури на місцевому рівні. 

      Соціальна рекреація та реабілітація: Зростає інтерес до використання 

рекреації як засобу соціальної реабілітації. Це включає як фізичну реабілітацію 

(через спорт і фізичну активність), так і психосоціальну підтримку для різних 

категорій населення (ветерани, люди, які пережили стрес або травму). Така 

форма рекреації стає важливим компонентом соціальної політики багатьох 

країн. 

         Глобалізація та культурний обмін:  Завдяки глобалізації, рекреаційні 

послуги стали доступними для більшої кількості людей з різних культур. Це 

сприяє розширенню культурного обміну та інтеграції різних традицій у сферу 

рекреації. Наприклад, національні свята, традиційні фестивалі та ритуали 

стають частиною туристичних програм, що створює нові можливості для 

культурної інтеграції. 

       Сучасні тенденції в розвитку рекреалогії відображають глобальні процеси і 

потреби суспільства: екологічну відповідальність, увагу до здоров'я, 

технологічні інновації та соціальну інклюзивність. Рекреалогія розвивається 

разом із туризмом, забезпечуючи сталість у використанні ресурсів і створюючи 

нові можливості для відпочинку в умовах швидких змін у світі. 

                                           ЗАВДАННЯ 

    1. Аналіз впливу рекреалогії на туризм.  Напишіть есе (1,5-2 сторінки), в 

якому проаналізуйте, як рекреалогія впливає на розвиток туризму. Включіть 



приклади успішних проектів або ініціатив, які продемонструють позитивний 

плив рекреалогії на туристичні зони. 

2. Дослідження сучасних тенденцій у рекреалогії.  Оберіть одну з сучасних 

тенденцій у розвитку рекреалогії (наприклад, wellness-туризм, агротуризм, 

інклюзивність). Складіть звіт (2-3 сторінки), в якому ви розкриєте суть цієї 

тенденції, її основні характеристики, причини популярності та приклади 

реалізації в Україні та за кордоном. 

3. Дослідження локальних ресурсів. Виберіть один із регіонів України і 

проведіть дослідження його рекреаційних ресурсів (природних і культурних). 

Опишіть потенціал для розвитку внутрішнього туризму, можливі труднощі та 

рекомендації щодо покращення інфраструктури. 

                                                 ТЕСТИ  

1. Рекреалогія досліджує: 

   А) Виключно природні ресурси для відпочинку 

   Б) Всі аспекти відпочинку і відновлення людини 

   В) Способи розвитку індустрії розваг 

   Г) Організацію транспорту для туристів 

2. Головним об’єктом вивчення рекреалогії є: 

   А) Людина і її потреби в відпочинку 

   Б) Природні ландшафти 

   В) Культурно-історичні пам’ятки 

   Г) Спортивні споруди 

3. Коли рекреалогія почала формуватися як самостійна наука? 

   А) У XVIII толітті 

   Б) У середині XX століття 

   В) На початку XXI століття 

   Г) У XIX столітті 

4. Який із напрямків є найближчим до рекреалогії? 

   А) Медицина 

   Б) Фізична культура і спорт 

   В) Географія 

   Г) Соціологія 

5. Яке з наступних тверджень найкраще описує рекреалогію? 

   А) Вивчає винятково туристичні послуги 

   Б) Досліджує організацію відпочинку та відновлення працездатності людини 

   В) Займається оцінкою природних ресурсів для бізнесу 

    Г) Розробляє стратегії розвитку туристичної інфраструктури 

6. Основними завданнями рекреалогії є: 

   А) Вивчення економічної вигоди туризму 

    Б) Дослідження природних та культурних умов для організації відпочинку 

    В) Організація культурних заходів для туристів 

    Г) Прогнозування розвитку міжнародного туризму 

7. Яка з наступних наук безпосередньо співпрацює з рекреалогією? 

    А) Астрономія 

    Б) Мистецтвознавство 



    В) Екологія 

    Г) Мікробіологія. 

           ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО КОНТРОЛЮ  

1. Дайте визначення рекреалогії та поясніть, чим вона відрізняється від 

туризмознавства. 

2. Що є предметом дослідження рекреалогії і чому це важливо для розвитку 

сучасних рекреаційних систем? 

3. Назвіть основні завдання рекреалогії. Як вони сприяють збереженню 

природних ресурсів і розвитку соціальної сфери? 

4. Як і чому рекреалогія отримала статус окремої науки? Які основні фактори 

вплинули на її формування? 

5. Як відбувається взаємодія рекреалогії з екологією та економікою? Наведіть 

приклади. 

6. Які галузі знань є найближчими до рекреалогії? Обґрунтуйте свою відповідь. 

7. Які глобальні та локальні тенденції вплинули на сучасний розвиток 

рекреалогії? 

8. Які виклики стоять перед рекреалогією у контексті зміни клімату та 

урбанізації? 

 

ТЕМА 2. РЕКРЕАЦІЙНІ РЕСУРСИ ТА ІНФРАСТРУКТУРА. 

1. Визначити ресурси для розвитку. 

2. Ознайомити студентів із видами та складовими рекреаційних 

ресурсів, навчити аналізувати їх потенціал і визначати ресурси, які 

можуть бути використані для розвитку рекреаційної діяльності 

регіону.    

 

1 Визначити ресурси для розвитку. 

     Основні типи ресурсів для розвитку: 

     1. Природні ресурси. Це головна база рекреаційної діяльності, адже саме 

природа створює умови для відновлення людини. До них належать: 

сприятливий клімат (сонячні дні, м’яка температура, чисте повітря); водні 

ресурси (моря, річки, озера, термальні джерела, лимани);  лікувальні ресурси 

(мінеральні води, грязі, солоні озера); лісові, гірські, степові ландшафти; 

природоохоронні території (національні парки, заповідники, заказники). 

      Розвиток: створення екопарків, лікувально-оздоровчих комплексів, 

туристичних маршрутів, зон спостереження за природою. 

    2. Культурно-історичні ресурси. Вони формують духовну і пізнавальну 

складову рекреації, приваблюють туристів своєю унікальністю. До них 

належать: архітектурні пам’ятки, замки, фортеці, храми; музеї, виставкові 

центри, історичні місця; народні традиції, свята, фестивалі, гастрономічна 

спадщина; об’єкти нематеріальної культурної спадщини. 

    Розвиток: створення тематичних маршрутів («замковий шлях», «дорога вина 

і смаку»), проведення етнофестивалів, реставрація культурних об’єктів. 



     3. Соціально-економічні ресурси. Це потенціал населення та умови для 

функціонування рекреаційного комплексу. Включають: трудові ресурси 

(працівники сфери туризму, культури, сервісу); економічну базу (інвестиції, 

малі підприємства, готельний бізнес); матеріально-технічну інфраструктуру; 

рівень урбанізації, транспортну доступність. 

      Розвиток: підготовка кадрів, розвиток сервісу, підтримка підприємництва у 

сфері відпочинку, удосконалення транспортної мережі. 

     4. Інформаційно-технологічні ресурси. У сучасних умовах цифровізації 

вони мають ключове значення. Включають: інтернет-платформи, мобільні 

додатки, цифрові карти; системи онлайн-бронювання, туристичні вебсайти; 

електронну рекламу, брендинг територій. 

      Розвиток: створення віртуальних турів, мобільних гідів, систем навігації, 

використання соціальних мереж для просування регіону. 

     5. Інфраструктурні ресурси. Це матеріальна основа для організації 

рекреаційної діяльності. До них належать: транспортна мережа (дороги, 

вокзали, аеропорти); об’єкти розміщення (готелі, пансіонати, бази відпочинку, 

агросадиби); заклади харчування, торгівлі, сервісу; заклади дозвілля (парки, 

пляжі, культурні центри, спа-комплекси). 

     Розвиток: модернізація інфраструктури, створення нових рекреаційних зон, 

будівництво еко-та веломаршрутів, розвиток транспортної логістики. 

      Визначення ресурсів для розвитку рекреаційної діяльності дає змогу: 

оцінити потенціал території для відпочинку та туризму; 

спланувати напрями її розвитку (оздоровчий, екологічний, 

культурний, спортивний тощо); 

✓ залучити інвестиції у рекреаційну інфраструктуру; 

✓ підвищити якість життя місцевого населення через створення 

робочих місць і розвиток соціальної сфери. 

 Принципи визначення ресурсів для розвитку 

1. Комплексність - врахування усіх типів ресурсів одночасно. 

2. Раціональність - використання ресурсів без шкоди природі. 

3. Стійкість - орієнтація на довготривале збереження потенціалу. 

4. Соціальна спрямованість - орієнтація на потреби місцевого населення. 

5. Інноваційність - застосування сучасних технологій у сфері відпочинку. 

     Отже, ресурси для розвитку - це фундамент майбутнього зростання 

рекреаційної галузі, який поєднує природний, культурний, економічний і 

людський потенціал території. 

 

2.Ознайомити студентів із видами та складовими рекреаційних ресурсів, 

навчити аналізувати їх потенціал і визначати ресурси, які можуть бути 

використані для розвитку рекреаційної діяльності регіону.    



      Рекреаційні ресурси становлять основу розвитку туризму, відпочинку та 

оздоровлення населення. Вони охоплюють сукупність природних, культурно-

історичних, соціально-економічних і інформаційних чинників, які створюють 

умови для задоволення рекреаційних потреб людини. 

     Основне завдання -сформувати в студентів розуміння структури рекреаційних 

ресурсів, їх взаємозв’язку з інфраструктурою та здатності оцінювати потенціал 

територій для рекреаційного розвитку. 

Види рекреаційних ресурсів: 

1. Природні ресурси - природні ландшафти, клімат, водні об’єкти, 

лікувальні ресурси, флора і фауна. Вони визначають природну 

привабливість регіону та можливість розвитку оздоровчого й екотуризму. 

2. Культурно-історичні ресурси - пам’ятки архітектури, археологічні 

об’єкти, музеї, традиції, фольклор, національна кухня, фестивалі. Вони 

забезпечують основу для культурно-пізнавального, етнічного та 

гастрономічного туризму. 

3. Соціально-економічні ресурси - транспортна система, готельна мережа, 

підприємства харчування, трудові ресурси, сервісна інфраструктура. Від 

їхнього рівня залежить комфорт і доступність рекреаційної діяльності. 

4. Інформаційно-комунікаційні ресурси - туристичні сайти, цифрові карти, 

мобільні застосунки, маркетингові платформи. Вони сприяють 

популяризації регіону та залученню туристів. 

5. Аналіз потенціалу рекреаційних ресурсів. Передбачає: виявлення 

наявних ресурсів у регіоні; оцінку їх якості, стану збереження, ступеня 

використання; визначення сильних і слабких сторін (SWOT-аналіз); 

прогнозування перспектив розвитку рекреаційних видів діяльності. 

     Визначення ресурсів для розвитку. На основі проведеного аналізу 

визначаються ресурси, що мають високий потенціал і можуть бути використані 

ефективніше. Це можуть бути: нові природні об’єкти для екотуризму; забуті 

історичні пам’ятки для відновлення культурного туризму; місцеві традиції, 

ремесла й гастрономія для формування унікальних туристичних продуктів. 

    Практичне значення: Студенти вчаться: проводити комплексний аналіз 

ресурсів регіону; визначати напрями розвитку рекреаційної діяльності;   

формувати пропозиції щодо підвищення ефективності використання ресурсів 

з урахуванням екологічних, економічних і соціокультурних чинників. 

     Очікувані результати. Після опрацювання теми студент повинен: знати 

класифікацію і значення рекреаційних ресурсів; розуміти їхню роль у розвитку 

регіонів; уміти визначати перспективні ресурси для рекреаційного розвитку; 

застосовувати отримані знання для аналізу конкретних територій.  

                                             ЗАВДАННЯ 

1. Визначення та класифікація рекреаційних ресурсів 

А. Дослідження природних ресурсів Західного регіону.  



Б. Аналіз культурно-історичних ресурсів Західного регіону. 

2. Проведіть аналіз наявної рекреаційної інфраструктури в Західному 

регіоні.  

                                               ТЕСТИ 

1. Який з наведених природних ресурсів є характерним для Західного регіону 

України? 

   А) Пустелі 

   Б) Гори 

   В) Тропічні ліси 

   Г) Саванни 

2. Яка з наведених культурно-історичних пам'яток найбільш відома в Західному 

регіоні? 

   А) Хрещатик 

   Б) Львівська опера 

    В) Костел святого Юра 

    Г) Київський патріархат 

3. Який із нижченаведених елементів не є частиною рекреаційної 

інфраструктури? 

   А) Готелі 

   Б) Аеропорти 

   В) Супермаркети 

   Г) Туристичні інформаційні центри 

4. Яка з наведених природних характеристик найбільше впливає на туристичну 

привабливість Західного регіону 

   А) Наявність морів 

   Б) Лісові масиви та гірські системи 

   В) Пустельні території 

   Г) Індустріальні зони. 

                   ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО КОНТРОЛЮ 

1. Перерахуйте основні культурно-історичні пам'ятки Західного регіону та 

їх значення для розвитку туризму. 

2. Які соціальні ресурси відіграють важливу роль у розвитку рекреаційної 

діяльності в Західному регіоні? 

3. Оцініть стан інфраструктури для підтримки рекреаційної діяльності в  

4. Західного регіону? 

5. Які ініціативи можуть бути впроваджені для покращення доступності 

рекреаційних ресурсів для туристів? 

6. Як впливають природні ресурси на формування рекреаційних зон у 

Західному регіоні? Наведіть приклади. 

7. Визначте роль держави у розвитку рекреаційних ресурсів Західного 

регіону. Які програми можуть бути реалізовані для підтримки цієї 

діяльності? 

8. Як культурно-історичні ресурси впливають на туристичну привабливість 

Західного регіону? Приведіть конкретні приклади. 

9. Оцініть значення екологічних ініціатив для збереження природних 

рекреаційних ресурсів Західного регіону. 



 

          ТЕМА 3. ПРИРОДНО - РЕКРЕАЦІЙНІ РЕСУРСИ. 

1. Оцінка природних рекреаційних територій.  

2. Визначення видів природних ресурсів у межах регіону.  

 

1. Оцінка природних рекреаційних територій. 

     Оцінка природних рекреаційних територій - це процес визначення їх 

придатності та потенціалу для розвитку відпочинку, туризму та оздоровлення 

населення. Вона дозволяє виявити найбільш цінні природні зони та забезпечити 

раціональне використання природних ресурсів. Природні рекреаційні території 

включають гірські райони, ліси, озера, річки, узбережжя морів, національні 

парки та заповідні зони. Основною метою оцінки є визначення рекреаційного 

потенціалу території та її придатності для різних видів туризму.  

     Критерії оцінки охоплюють природно-кліматичні умови, ландшафтну 

привабливість, екологічний стан, інфраструктурну доступність і медико-

біологічні рксурси. Природно-кліматичні умови оцінюють за температурою, 

опадами, тривалістю сезону відпочинку та чистотою повітря.  

     Ландшафтна привабливість враховує мальовничість, різноманітність рельєфу 

та наявність унікальних природних об’єктів. Екологічний стан визначає рівень 

забруднення повітря, води та ґрунту, а також ступінь охорони екосистем. 

Інфраструктурна доступність включає транспортні сполучення, дороги, 

наявність закладів проживання, харчування та рекреаційного сервісу. 

     Медико-біологічні ресурси передбачають лікувальні води, грязі та 

кліматотерапевтичні фактори, що сприяють оздоровленню. Методи оцінки 

включають бальну систему, картографічний аналіз, SWOT-аналіз і комплексну 

інтегральну оцінку. Оцінка допомагає визначити рівень рекреаційного 

потенціалу території -  високий, середній чи низький. Вона дозволяє планувати 

види туризму, які доцільно розвивати, наприклад, екологічний, гірськолижний, 

оздоровчий або пляжний. Результати оцінки також формують рекомендації щодо 

збереження природних ресурсів і сталого розвитку території. Наприклад,                          

Карпатський регіон має високий потенціал для гірськолижного, оздоровчого та 

екологічного туризму. Використання оцінки сприяє залученню туристів, 

розвитку рекреаційної інфраструктури та збереженню природного середовища. 

Таким чином, системна оцінка природних рекреаційних територій є необхідною 

умовою для ефективного планування рекреаційної діяльності та раціонального 

використання ресурсів. 

 

2. Визначення видів природних ресурсів у межах регіону 

     Природні ресурси регіону - це сукупність елементів природного середовища, 

які можуть бути використані для задоволення економічних, соціальних і 



рекреаційних потреб людини. Вони є основою розвитку туризму, рекреації, 

сільського господарства та промисловості.  

     Природні ресурси поділяються на кілька основних видів, що визначають їх 

призначення та можливості використання. Перший вид - водні ресурси, які 

включають річки, озера, ставки, підземні та мінеральні джерела. Вода забезпечує 

потреби населення, сільського господарства, промисловості та туристично-

рекреаційної сфери. Другий вид - земельні ресурси, що охоплюють орні землі, 

пасовища, ліси, території для забудови та рекреаційного використання. Ліси, 

окрім економічної цінності, виконують рекреаційні та екологічні функції, 

зокрема очищення повітря та підтримку біорізноманіття. Третій вид - корисні 

копалини, до яких належать гірські породи, руди, будівельні матеріали та 

енергетичні ресурси. Вони використовуються для промислового розвитку та 

створення матеріальної бази регіону. Четвертий вид - кліматичні ресурси, що 

включають температуру, опади, вологість, тривалість сонячного сяйва та інші 

показники, які впливають на рекреаційні та сільськогосподарські процеси. 

П’ятий вид - ландшафтні ресурси, які визначають привабливість території для 

туризму та відпочинку, наприклад, гори, рівнини, узбережжя, заповідні зони та 

водоспади. Шостий вид - флора та фауна, що формують біорізноманіття і 

використовуються для екологічного туризму та оздоровчих програм. Кожен вид 

природних ресурсів має свій потенціал і обмеження для використання.                

Визначення ресурсів регіону дозволяє планувати раціональне використання та 

збереження природи. Для цього застосовують картографічний аналіз, польові 

дослідження, статистичні дані та екологічні оцінки.  

     На основі визначення видів ресурсів формуються стратегії розвитку туризму, 

рекреації та природоохоронної діяльності. Розуміння потенціалу природних 

ресурсів дозволяє забезпечити баланс між економічними потребами та охороною 

навколишнього середовища. Такий підхід сприяє сталому розвитку регіону та 

підвищує його туристичну та рекреаційну привабливість. 

                                              ЗАВДАННЯ 

 

     Розробити короткий туристичний маршрут природними об’єктами свого 

краю (3-5 пунктів). Вказати: назву маршруту; тривалість; основні об’єкти для 

відвідування; мету та цільову аудиторію маршруту (школярі, туристи, сім’ї, 

спортсмени тощо). 

                                             ТЕСТИ 

1. Який кліматичний регіон України найбільш підходить для розвитку пляжного 

туризму? 

   А) Західний (Карпати) 

   Б) Південний (Чорне та Азовське моря) 

   В) Центральний 

   Г) Північний 

2. Що є основним видом туризму в гірських районах Карпат? 

   А) Пляжний туризм 



   Б) Гірськолижний та пішохідний туризм 

   В) Агроекотуризм 

   Г) Міський туризм 

3. Яке з озер України є популярним туристичним об’єктом для відпочинку на 

природі? 

   А) Дніпро 

   Б) Шацькі озера 

   В) Дністер 

   Г) Південний Буг 

4. Яка головна мета створення національних природних парків в Україні? 

   А) Забезпечення міського розвитку 

   Б) Збереження екосистем і біорізноманіття 

   В) Будівництво інфраструктури 

   Г) Розвиток промисловості 

                      ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО КОНТРОЛЮ 

1. Які кліматичні зони характерні для різних регіонів України, і як вони 

впливають на розвиток туристичних послуг? 

2. Які природні умови Карпат є найпривабливішими для туристів, і які види 

рекреації вони стимулюють? 

3. Які особливості клімату Півдня України сприяють розвитку пляжного туризму 

та санаторно-курортного відпочинку? 

4. Яким чином гірські райони відрізняються від степових регіонів за 

можливостями для екотуризму? 

5. Які основні водні ресурси України використовуються для розвитку туризму, і 

які види рекреаційної діяльності вони підтримують? 

6. Чому річка Дніпро вважається важливим туристичним ресурсом України? 

7. Як річкові та озерні ландшафти сприяють розвитку екотуризму та 

рекреаційного рибальства? 

8. Які природні ландшафти України є найбільш популярними серед туристів, і які 

види відпочинку вони пропонують? 

9. Які загрози існують для природних ландшафтів України в умовах масового 

туризму, і які заходи можуть мінімізувати ці загрози? 

10. Які ініціативи з охорони природних рекреаційних ресурсів сьогодні 

реалізуються в Україні, і як вони сприяють сталому розвитку туризму? 

11. Які українські національні парки є найбільш популярними серед туристів, і 

які види рекреаційної діяльності вони пропонують? 

12. Яким чином охорона екосистем сприяє підвищенню привабливості 

рекреаційних ресурсів для іноземних та внутрішніх туристів? 

13. Як наявність природних заповідників і національних парків впливає на 

сталий розвиток туризму в Україні? 

14. Які регіони України є найбільш привабливими для зимових видів туризму, і 

як кліматичні умови сприяють їхньому розвитку? 

15. Чому збереження водних ресурсів є важливим для туристичної галузі, і які 

заходи здійснюються для їхньої охорони? 

 

   ТЕМА 4. КУЛЬТУРНО-ІСТОРИЧНІ РЕКРЕАЦІЙНІ  РЕСУРСИ 



1.Маршрути культурно-історичної рекреації. 

2. Опис історичних пам’яток свого краю. 

3 Створення туристичного маршруту «Слідами історії і культури».  

3. Аналіз культурного заходу (фестиваль, виставка, свято) як рекреаційного 

продукту. 

  

1. Маршрути культурно-історичної рекреації. 

      Маршрути культурно-історичної рекреації створюються для організації 

пізнавальних подорожей туристів і поєднання відпочинку з ознайомленням з 

історією та культурою регіону. Вони включають відвідування пам’яток 

архітектури, музеїв, історичних комплексів, меморіальних зон та інших 

культурних об’єктів. 

      Маршрути можуть бути пішохідними, велосипедними, автомобільними або 

комбінованими, залежно від довжини та рівня складності. Планування маршруту 

передбачає логістику, доступність об’єктів, час відвідування та інформаційне 

супроводження. Важливо враховувати історичний контекст, архітектурну та 

культурну цінність об’єктів. Такий маршрут дозволяє туристам глибше 

зрозуміти історію регіону та особливості місцевої культури. Крім традиційних 

екскурсій, можна включати тематичні заходи, майстер-класи та інтерактивні 

програми. Маршрути формують інтегральний туристичний продукт, який 

поєднує навчання, розваги та відпочинок.  

      Для туристів важливо, щоб маршрут був безпечним, зручним і добре 

організованим. Маршрути також стимулюють економічний розвиток місцевих 

громад через розвиток готельного, харчового та сувенірного бізнесу. Вони 

сприяють популяризації регіональної історії та традицій. 

      Використання маршрутів допомагає залучати різні вікові групи туристів, 

включаючи школярів і студентів. Маршрути культурно-історичної рекреації 

формують комплексний досвід та сприяють підвищенню культурного рівня 

відвідувачів. Такі маршрути можуть поєднувати природні та історико-культурні 

об’єкти, створюючи більш привабливий туристичний продукт. Вони є 

ефективним інструментом розвитку регіональної туристичної інфраструктури та 

збереження культурної спадщини. 

 

2.  Опис історичних пам’яток свого краю. 

       Історичні пам’ятки регіону - це будівлі, споруди, монументи та інші об’єкти, 

що відображають історичні події, культурні традиції та архітектурні стилі.  

      Вони можуть бути місцевого, національного або міжнародного значення. 

Кожна пам’ятка має свою історію, унікальні архітектурні елементи та культурну 

цінність. Важливо фіксувати місцезнаходження об’єкта, його стан збереження, 

доступність для відвідувачів і наявність супровідних інформаційних матеріалів. 

Опис пам’ятки включає історичний контекст, архітектурні особливості та 



культурне значення. Наприклад, замки та фортеці можуть демонструвати 

оборонні архітектурні рішення минулих століть.  

     Музеї зберігають колекції предметів мистецтва, побуту та науки, які 

розкривають історію регіону. Меморіальні комплекси нагадують про важливі 

події та видатних діячів. Важливо також оцінювати туристичний потенціал 

пам’ятки - можливість організації екскурсій, тематичних заходів та 

інтерактивних програм. Доступність транспортом, наявність парковок і гідів 

підвищує привабливість для відвідувачів. Супровідні матеріали - стенди, 

буклети, аудіогіди - допомагають туристам краще зрозуміти історичний 

контекст.  

      Опис пам’яток дозволяє формувати маршрути та розробляти туристичні 

продукти. Також це сприяє збереженню культурної спадщини та підвищенню 

культурного рівня населення. Використання історичних пам’яток у рекреації 

поєднує освіту, туризм і відпочинок. Таким чином, системний опис пам’яток є 

основою для розвитку культурно-пізнавального туризму. 

 

  3. Створення туристичного маршруту «Слідами історії і культури» 

     Туристичний маршрут «Слідами історії і культури» передбачає 

відвідування історичних та культурних об’єктів регіону в логічній послідовності.     

Планування маршруту починається з визначення ключових пам’яток, які 

формують змістовну основу подорожі. Довжина маршруту, його тип 

(пішохідний, велосипедний, автомобільний) та тривалість визначають комфорт 

туристів. Важливо враховувати транспортну доступність, наявність 

інфраструктури та сервісу. Кожна зупинка маршруту повинна супроводжуватися 

інформаційними матеріалами або екскурсійними поясненнями. Можна включати 

тематичні майстер-класи, культурні демонстрації та гастрономічні дегустації. 

Маршрут може поєднувати історичні споруди, музеї, меморіальні комплекси та 

природні об’єкти. Це формує комплексний досвід для туриста та робить подорож 

більш цікавою. Важливо передбачити інтерактивні елементи, які стимулюють 

активну участь відвідувачів. Такий маршрут сприяє популяризації регіональної 

історії та культури. Він також стимулює розвиток локальної економіки через 

готелі, кафе, сувенірні магазини.  

       Маршрут допомагає розвивати культурно-пізнавальний туризм та 

виховувати повагу до історичної спадщини. Оцінка ефективності маршруту 

проводиться через задоволеність туристів, кількість відвідувань та економічний 

ефект. Ретельне планування маршруту забезпечує його безпеку, зручність та 

привабливість. Використання сучасних технологій - аудіогідів, додатків та QR-

кодів - підвищує інформативність. Таким чином, маршрут «Слідами історії і 

культури» є ефективним інструментом розвитку туризму та збереження 

культурної спадщини. 

 



4. Аналіз культурного заходу (фестиваль, виставка, свято) як рекреаційного 

продукту 

      Культурний захід, такий як фестиваль, виставка чи свято, є комплексним 

рекреаційним продуктом, що поєднує розваги, пізнання та відпочинок. Він 

включає місце проведення, програму заходів, учасників, організаційне 

забезпечення та маркетинг. 

      Фестиваль може демонструвати народні традиції, музичні та танцювальні 

виступи, кулінарні майстер-класи та виставки ремесл. 

      Виставка надає можливість ознайомитися з історичними або сучасними 

культурними цінностями, творами мистецтва та науковими досягненнями. 

Свято відображає локальні традиції, релігійні або державні події, об’єднує 

місцеву громаду та туристів. Аналіз заходу включає оцінку його привабливості 

для відвідувачів, організаційного рівня, безпеки та економічного ефекту. 

Важливо визначити, наскільки захід сприяє розвитку культурного туризму, 

популяризації регіональних традицій та залученню туристів. Рекреаційна 

цінність заходу полягає в інтерактивності, навчальному ефекті та можливості 

відпочинку. Організація культурного заходу потребує координації з місцевими 

органами влади, підприємствами та громадськими організаціями.  

      Ефективний маркетинг і реклама підвищують кількість відвідувачів і 

економічний результат. Аналіз заходу дозволяє визначити сильні та слабкі 

сторони, а також розробити пропозиції щодо його покращення. Успішний захід 

підвищує престиж регіону, сприяє розвитку рекреаційної інфраструктури та 

формує позитивний культурний імідж. Таким чином, культурні заходи є 

важливими рекреаційними продуктами, що поєднують освіту, відпочинок та 

розвиток туризму. 

                                              ЗАВДАННЯ 

1. Проведіть дослідження й складіть опис 3-5 основних культурно-

історичних пам'яток вашого регіону, включаючи інформацію про їхнє 

значення та стан збереження. 

2. Оберіть один об'єкт культурної спадщини зі списку ЮНЕСКО в Україні та 

підготуйте коротку презентацію, в якій поясніть його значення та 

проблеми збереження. 

3. Підготуйте короткий есе на тему "Проблеми збереження культурної 

спадщини в умовах масового туризму" на прикладі вашого міста або 

регіону. 

4. Розробіть пропозиції щодо впровадження практик сталого туризму для 

збереження культурно-історичних пам'яток у вашій місцевості. 

                                               ТЕСТИ 

1. Які фактори сприяють формуванню культурно-історичних рекреаційних 

ресурсів у місті чи регіоні? 

   А) Природні умови та клімат 



   Б) Історичні події, архітектурна спадщина, культурні традиції 

   В) Промисловий розвиток 

   Г) Політична стабільність. 

2. Яка з наведених будівель належить до культурної спадщини ЮНЕСКО у 

Львові? 

   А) Оперний театр 

   Б) Львівський замок 

   В) Площа Ринок та її архітектурний ансамбль 

   Г) Високий Замок. 

3. Яким є основний ризик масового туризму для історичних пам'яток? 

   А)Погіршення економічного стану міста 

   Б)  Нестача робочої сили 

   В) Руйнування та деградація культурних об'єктів через надмірне навантаження 

   Г) Збільшення кількості робочих місць. 

4. Яка головна мета внесення об'єктів до списку Світової спадщини ЮНЕСКО? 

   А) Підвищення комерційної цінності об'єктів 

   Б) Забезпечення їхнього збереження для майбутніх поколінь 

   В) Привернення уваги туристів 

    Г) Створення нових робочих місць. 

5. Який із цих об'єктів не входить до списку ЮНЕСКО у Львові? 

   A) Площа Ринок 

   Б) Латинський катедральний собор 

   В) Оперний театр 

    Г) Вірменський собор. 

6. Що є основним ризиком для історичних пам'яток унаслідок масового туризму? 

   А) Високий рівень безробіття 

   Б)  Підвищення попиту на готелі 

   В)  Пошкодження та деградація об’єктів 

   Г) Відкриття нових ресторанів 

7. Який стиль архітектури домінує у Львові завдяки його багатокультурній 

історії? 

   А) Візантійський 

    Б) Готичний 

    В)  Бароковий 

    Г) Суміш різних стилів. 

8. Які з перелічених заходів сприяють збереженню культурної спадщини? 

   А)  Використання історичних об'єктів для масових комерційних заходів 

   Б) Проведення реставраційних робіт 

   В) Розширення промислових зон на історичних територіях 

   Г) Підвищення туристичного потоку 

9. Що є прикладом культурно-історичного ресурсу? 

   А) Готелі 

   Б) Музеї та архітектурні пам'ятки 

   В) Торгові центри 

   Г) Ресторани 

10. Як ЮНЕСКО впливає на об'єкти, що входять до його списку? 

   A) Виділяє фінансування для побудови нових об'єктів 



   Б)  Зобов'язує уряди дотримуватись стандартів збереження 

   В)  Використовує об’єкти для комерційної реклами 

    Г)  Продає об’єкти приватним компаніям. 

11 . Які фактори знижують привабливість історичних пам'яток для туристів? 

   А) Надмірна урбанізація і сучасна забудова 

   Б) Підтримка інфраструктури і реставрація 

   В) Обмежений доступ через збереження об'єктів 

   Г) Покращення транспортної інфраструктури. 

10. Чому важливо зберігати культурно-історичні пам'ятки? 

   А) Вони є важливим джерелом фінансового прибутку 

   Б) Вони підвищують імідж країни на міжнародній арені 

   В) Вони є свідками історії та культурної ідентичності нації 

   Г) Вони приваблюють туристів з різних країн. 

              ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО КОНТРОЛЮ 

1. Які види культурно-історичних пам'яток переважають у вашому місті чи 

регіоні? 

2. Що таке культурно-історичні рекреаційні ресурси, і чому вони важливі для 

туризму? 

3. Які об'єкти культурної спадщини України входять до списку ЮНЕСКО? 

4. Як масовий туризм впливає на культурну спадщину? 

5. Які ініціативи впроваджують для захисту культурної спадщини від впливу 

масового туризму? 

6. Назвіть основні виклики збереження історико-культурних пам'яток у 

вашому регіоні. 

7. Чому важливо залучати місцеву громаду до збереження культурної 

спадщини? 

8. Яким чином об'єкти ЮНЕСКО в Україні можуть сприяти популяризації 

української культури за кордоном? 

9. Які заходи можна вживати для запобігання вандалізму на об'єктах 

культурної спадщини? 

10. Чому культурно-історичні пам'ятки є важливими для національної 

ідентичності? 

 

                   ТЕМА 5. ЗДОРОВ’Я І РЕКРЕАЦІЯ 

1. Планування оздоровчої рекреації.  

2. Складання плану оздоровчої програми на тиждень.  

3. Скласти перелік рекомендацій щодо покращення доступності 

рекреаційних послуг для різних груп населення.  

4. Аналіз видів оздоровчої рекреації (SPA, wellness, фітнес, курортологія). 

 

1. Планування оздоровчої рекреації.  

      Планування оздоровчої рекреації є важливим процесом, спрямованим на 

раціональну організацію відпочинку та оздоровлення людини з урахуванням її 

фізичного, психічного й соціального стану. Основна мета полягає у формуванні 



таких умов, за яких людина може відновити працездатність, зміцнити здоров’я, 

підвищити життєвий тонус і покращити якість життя. Під час планування 

враховують індивідуальні особливості людини: вік, стать, рівень фізичної 

підготовки, наявність хронічних хвороб, психологічний стан, професійну 

діяльність. Важливо також ураховувати сезонність, кліматичні умови та 

наявність місцевих природних і культурних ресурсів. 

      Оздоровча рекреація може бути активною (спорт, туризм, фітнес) або 

пасивною (санаторний відпочинок, SPA-процедури, релаксаційні практики). Для 

досягнення ефекту доцільно поєднувати обидва типи діяльності. Планування 

передбачає визначення цілей (наприклад, зниження стресу, покращення фізичної 

форми), вибір локації (санаторій, база відпочинку, фітнес-центр), складання 

розкладу процедур і дозвілля. 

       Комплекс оздоровчих заходів може включати ранкову зарядку, гімнастику, 

прогулянки на свіжому повітрі, відвідування басейну, масаж, збалансоване 

харчування, релаксаційні сеанси. Велике значення має мотивація людини, її 

готовність дотримуватися режиму та формувати здорові звички. Таким чином, 

планування оздоровчої рекреації - це системний процес, що забезпечує гармонію 

між тілом, психікою і довкіллям, сприяє профілактиці захворювань і 

підвищенню якості життя. 

 

2. Складання плану оздоровчої програми на тиждень.  

     Оздоровча програма на тиждень - це структурований план дій, спрямований 

на комплексне відновлення організму людини через фізичну активність, 

правильне харчування, релаксацію і духовний розвиток. Така програма може 

бути реалізована у домашніх умовах, у рекреаційному центрі, санаторії або 

wellness-комплексі. Її головне завдання - забезпечити збалансоване поєднання 

навантажень і відпочинку для досягнення стійкого оздоровчого ефекту. 

       Планування починається з визначення мети: покращення самопочуття, 

нормалізація сну, зниження тривожності, підвищення фізичної витривалості 

тощо. Далі розробляється щоденний розклад, що охоплює ранкову зарядку, 

активні види дозвілля (прогулянки, плавання, фітнес), час для релаксації (масаж, 

йога, дихальні практики), а також здорове харчування. Рекомендовано включати 

час для перебування на свіжому повітрі, водних процедур, творчих занять чи 

спілкування з природою. 

     Наприклад, ранковий блок може містити легку гімнастику або пробіжку, 

денний - SPA-процедури чи спортивні заняття, а вечірній - медитацію або 

прогулянку. Програма повинна бути гнучкою, враховувати фізичні можливості 

людини й не викликати перевтоми. Результатом виконання програми є 

покращення обміну речовин, зниження рівня стресу, підвищення настрою та 

загальної енергії. Регулярне дотримання тижневих програм сприяє формуванню 



сталого здорового способу життя, що є однією з головних цілей рекреаційної 

діяльності. 

 

3. Скласти перелік рекомендацій щодо покращення доступності 

рекреаційних послуг для різних груп населення.  

     Доступність рекреаційних послуг є важливим показником рівня соціальної 

справедливості та турботи держави про здоров’я громадян. У сучасних умовах 

значна частина населення має обмежені можливості щодо відвідування 

рекреаційних закладів через фінансові, фізичні або територіальні чинники.    

     Саме тому важливо розробляти рекомендації, спрямовані на забезпечення 

рівного доступу до оздоровчих послуг для всіх категорій громадян. По-перше, 

необхідно вдосконалити архітектурну доступність об’єктів - забезпечити 

наявність пандусів, ліфтів, зручних проходів, адаптованих кімнат у готелях і 

санаторіях. По-друге, потрібно впроваджувати пільгові програми для 

пенсіонерів, людей з інвалідністю, дітей із малозабезпечених сімей. Також 

важливо створювати інклюзивні простори, де різні групи населення можуть 

брати участь у спільних рекреаційних заходах - наприклад, адаптований спорт 

або арт-терапію. 

     Особливої уваги заслуговують цифрові технології: онлайн-букінг, віртуальні 

консультації, цифрові карти доступних маршрутів для людей з особливими 

потребами. Доцільно також розвивати соціальні ініціативи, такі як «Рекреація 

для всіх» або «Доступний відпочинок», за участі місцевих громад і волонтерів. 

     Такі заходи не лише підвищують рівень оздоровлення населення, а й 

сприяють розвитку соціальної інтеграції, формують культуру турботи про 

здоров’я та інклюзію в рекреаційному середовищі. 

 

4. Аналіз видів оздоровчої рекреації (SPA, wellness, фітнес, курортологія). 

     Сучасна оздоровча рекреація охоплює широкий спектр напрямів, серед яких 

найбільш популярними є SPA, wellness, фітнес і курортологія. Кожен із цих видів 

має свої особливості, цілі та методи впливу на організм людини. 

     SPA-рекреація базується на використанні водних процедур: гідромасаж, 

аромовані ванни, обгортання, сауни, аромотерапія. Вона спрямована на зняття 

втоми, покращення стану шкіри, детоксикацію організму та розслаблення 

нервової системи.  

     Wellness-рекреація має комплексний підхід - це поєднання фізичних вправ, 

правильного харчування, психологічної гармонії й духовного розвитку. Мета 

wellness-програм - не лише лікування, а й формування сталого здорового стилю 

життя. 

     Фітнес-рекреація передбачає активні фізичні тренування, спрямовані на 

зміцнення м’язів, покращення координації, розвитку витривалості. Це найбільш 

динамічний і масовий напрям, який доступний практично кожному.        



     Курортологія, у свою чергу, ґрунтується на використанні природних 

лікувальних факторів - мінеральних вод, лікувальних грязей, кліматотерапії. 

Вона часто застосовується для реабілітації, профілактики хронічних 

захворювань і загального оздоровлення. 

       Кожен вид рекреації має свою цільову аудиторію та результати. SPA і 

wellness - для відновлення та релаксації, фітнес - для підвищення фізичної 

форми, курортологія - для лікувально-профілактичного ефекту. Усі вони 

взаємопов’язані й можуть доповнювати один одного. Сучасний підхід до 

рекреації передбачає їх інтеграцію: наприклад, wellness-комплекси з SPA-

зонами, або фітнес-курорти з медичним супроводом. Таким чином, 

різноманітність форм оздоровчої рекреації дає можливість кожній людині обрати 

оптимальний шлях до зміцнення свого здоров’я і гармонійного розвитку.          

                                                    ЗАВДАННЯ 

     Завдання 1. Планування оздоровчої рекреації. 

     Опишіть структуру індивідуальної рекреаційної програми. Визначте, які 

види активностей включити (фізичні вправи, відпочинок, харчування, 

психологічне відновлення). 

       Поясніть, як така програма сприяє відновленню життєвих сил і 

профілактиці хронічної втоми.  Очікуваний результат: студент уміє самостійно 

спланувати збалансовану оздоровчу програму для себе або конкретної цільової 

групи. 

     Завдання 2. Складання плану оздоровчої програми на тиждень 

     Розробіть таблицю або короткий опис тижневої програми оздоровлення, 

яка включає: 

• фізичні навантаження (прогулянки, зарядка, плавання, фітнес); 

• відновлювальні процедури (масаж, йога, медитація); 

• раціон харчування; 

• форми дозвілля (екскурсії, читання, арт-терапія тощо). 

     Очікуваний результат: студент уміє структурувати відпочинок у 

гармонійному поєднанні активних і пасивних форм рекреаці. 

                                                 ТЕСТИ 

1. Що є основною метою оздоровчої рекреації? 

А) Підвищення рівня освіти 

Б) Відновлення фізичного та психічного стану людини 

В) Розвиток економіки регіону 

Г) Проведення дозвілля без активнос 

2. Який вид рекреації спрямований на комплексне оздоровлення через процедури 

води, тепла та масажу? 

А) a) Фітнес 

Б) SPA-рекреація 

В) Культурна рекреація 

Г) Екстремальна рекреація 

3. Що означає термін wellness? 

А) Система реабілітаційних заходів після травм 

Б) Концепція гармонійного поєднання фізичного, психічного і духовного 



здоров’я 

В) Туризм, пов’язаний із відвідуванням музеїв 

Г Медична допомога у лікарнях 

4. До основних напрямів оздоровчої рекреації належить: 

А) Відпочинок на природі 

Б) Курортологія, фітнес, wellness, SPA 

В) Відвідування історичних місць 

Г) Екологічна освіта 

5. Курортологія - це: 

А) Наука про лікування на курортах і використання природних лікувальних 

факторів 

Б) Вивчення географії рекреаційних зон 

В) Психологічна підтримка під час стресу 

Г) Методика тренувань у спортзалі 

6. До природних оздоровчих факторів належать: 

А) Музичне мистецтво, література 

Б) Сонячне світло, мінеральні води, клімат, грязі 

В) Кінофестивалі, концерти 

Г) Урбанізація. 

7. Який із видів рекреації найбільше спрямований на профілактику стресу та 

покращення емоційного стану? 

А) Екстремальний туризм 

Б) Культурно-пізнавальний туризм 

В) Wellness-рекреація 

Г) Виробничий туризм. 

8. Яка складова не належить до оздоровчої рекреації? 

А) Психологічне відновлення 

Б) Фізичне тренування 

В) Харчування 

Г) Рекламна кампанія. 

9. До соціальних груп, для яких необхідно підвищувати доступність 

рекреаційних послуг, належать: 

А) Бізнесмени 

Б) Люди з інвалідністю, діти, літні люди 

В) Студенти з високим рівнем доходу 

Г) Туристи з-за кордону 

10. Головна відмінність wellness від звичайного фітнесу полягає у: 

А) Вищій вартості послуг 

Б) Орієнтації на зовнішню форму тіла 

В) Комплексному підході до здоров’я — тіло, розум, емоції 

Г) Використанні лише водних процедур 

11. Який із видів рекреації найчастіше поєднує медичні, фізіотерапевтичні й 

природні фактори? 

А) SPA 

Б) Курортологія 

В) Фітнес 

Г) Туризм пригод 



12. Що з наведеного є прикладом рекреаційної програми? 

А) Розклад уроків у школі 

Б) Тижневий план оздоровчих заходів (йога, плавання, масаж, прогулянки) 

В) Робочий графік менеджера 

Г) Меню ресторану 

13. Головна мета рекреації як соціального явища: 

А) Відновлення сил і підтримка життєвої активності людини 

Б) Отримання прибутку 

В) Популяризація спорту 

Г) Підвищення виробничої ефективності. 

14. Який із видів рекреації є найбільш інклюзивним? 

А) Екстремальні види спорту 

Б) Піші прогулянки, арт-терапія, музикотерапія 

В) Туризм високої складності 

Г) Гірськолижні змагання. 

15. Що є головним показником ефективності оздоровчої рекреаційної 

програми? 

А) Кількість учасників 

Б) Вартість послуг 

В) Поліпшення фізичного і психоемоційного стану людини 

Г) Тривалість відпочинку. 

                   ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО КОНТРОЛЮ 

1. Що таке оздоровча рекреація і яку роль вона відіграє у житті людини? 

2. Які основні складові здоров’я виділяють у рекреалогії (фізичне, психічне, 

соціальне, духовне)? 

3. У чому полягає відмінність між поняттями оздоровча рекреація та 

медична реабілітація? 

4. Які основні види оздоровчої рекреації ви знаєте? 

5. У чому полягає сутність концепції wellness? 

6. Які процедури найчастіше використовуються у SPA-рекреації? 

7. Що таке курортологія і які природні фактори вона використовує? 

8. Яке значення має фітнес як форма оздоровчої рекреації? 

9. Які види фізичної активності найбільш ефективні для збереження 

здоров’я? 

10. Яким чином рекреаційна діяльність впливає на психоемоційний стан 

людини? 

11. Які елементи повинна містити тижнева оздоровча програма? 

12. Як правильно поєднати активний і пасивний відпочинок у процесі 

рекреації? 

13. Які чинники слід враховувати під час планування оздоровчих програм для 

різних вікових груп? 

14. Що означає принцип доступності рекреаційних послуг? 

15. Як забезпечити рівний доступ до рекреаційних послуг для людей з 

інвалідністю? 

16. Які соціальні групи населення потребують особливої уваги у сфері 

оздоровчої рекреації? 



17. У чому полягає роль рекреаційної інфраструктури у формуванні 

здорового способу життя? 

18. Які критерії оцінювання ефективності оздоровчих рекреаційних програм? 

19. Які сучасні тенденції розвитку wellness-індустрії у світі та в Україні? 

20. Як оздоровча рекреація сприяє профілактиці стресів і вигорання? 

 

                ТЕМА 6. СОЦІАЛЬНО-ЕКОНОМІЧНА РЕКРЕАЦІЯ  

1. Аналіз економічного впливу рекреації.  

2. Вивчення соціальних наслідків розвитку рекреації в регіоні. 

 

         Аналіз економічного впливу рекреації.  

     Рекреація - це діяльність, пов’язана з відпочинком, туризмом, спортом, 

культурними заходами та іншими формами дозвілля, які люди здійснюють у 

вільний час. Вона має значний економічний вплив на місцеві, регіональні та 

національні економіки. Економічний вплив рекреації можна розглядати через 

прямі, непрямі та індуковані ефекти, а також через мультиплікативний ефект у 

економіці. Нижче представлено детальний аналіз. 

       1. Прямий економічний вплив рекреації. Прямий економічний вплив виникає 

від витрат, які здійснюють учасники рекреаційної діяльності (туристи, 

відвідувачі, місцеві жителі) на товари та послуги, пов’язані з відпочинком. 

     Туристичні витрати: Туристи витрачають кошти на проживання (готелі, 

хостели, оренда житла), транспорт (авіаквитки, автобуси, оренда автомобілів), 

харчування (ресторани, кафе), вхідні квитки до парків, музеїв, атракціонів тощо. 

Наприклад, за даними Всесвітньої туристичної організації (UNWTO), у 2023 році 

міжнародний туризм згенерував близько 1,8 трлн доларів США доходів у 

світовій економіці. 

     Створення робочих місць: Рекреаційна індустрія створює робочі місця в 

готельному бізнесі, ресторанній сфері, транспорті, туристичних агентствах тощо. 

Наприклад, у країнах, таких як Іспанія чи Таїланд, туризм забезпечує 10–15% 

робочих місць. 

     Податкові надходження: Витрати на рекреацію генерують податки, такі як 

ПДВ, туристичні збори, податки на доходи працівників. Наприклад, у США 

національні парки щорічно приносять мільярди доларів до місцевих бюджетів 

через податки. Приклад: У Карпатському регіоні України рекреація (лижні 

курорти, піший туризм, екотуризм) забезпечує значну частину доходів місцевих 

громад, зокрема через туристичні збори та витрати на місцеві продукти. 

      2. Непрямий економічний вплив. Непрямий вплив виникає, коли 

підприємства, що обслуговують рекреаційну діяльність, закуповують товари та 

послуги в інших секторах економіки. 



     Ланцюги постачання: Готелі закуповують продукти харчування, текстиль, 

обладнання; транспортні компанії купують паливо та запчастини. Це стимулює 

сільське господарство, легку промисловість, енергетику тощо. 

     Інвестиції в інфраструктуру: Розвиток рекреаційних зон часто 

супроводжується будівництвом доріг, аеропортів, комунікаційних мереж, що 

сприяє економічному зростанню в інших секторах. Приклад: Розвиток курорту 

Буковель в Україні сприяв модернізації місцевих доріг і створенню нових 

логістичних ланцюгів для постачання продуктів і матеріалів. 

      3. Індукований економічний вплив. Індукований вплив пов’язаний із 

витратами працівників рекреаційної індустрії, які отримують зарплати та 

витрачають їх на товари та послуги в інших секторах. 

     Споживчі витрати: Працівники готелів, ресторанів чи туристичних компаній 

витрачають свої доходи на житло, продукти, освіту, що стимулює економіку на 

місцевому рівні. 

     Мультиплікативний ефект: Кожна гривня, витрачена туристом, може 

генерувати додаткові доходи в економіці через цикли витрат. Наприклад, за 

оцінками, у рекреаційних регіонах мультиплікатор може становити 1,5-2,0, тобто 

1 долар витрат туриста генерує 1,5-2 долари додаткового доходу в економіці. 

Приклад: У Хорватії, де туризм становить близько 20% ВВП, доходи працівників 

туристичної сфери сприяють розвитку роздрібної торгівлі та сфери послуг у 

містах, таких як Дубровник. 

     4. Позитивні економічні ефекти рекреації 

     Стимулювання економічного зростання: Рекреація сприяє розвитку регіонів, 

особливо тих, що мають природні чи культурні ресурси. Наприклад, національні 

парки в США (Йосеміті, Єллоустоун) щорічно приваблюють мільйони туристів, 

що сприяє економіці прилеглих міст. 

     Диверсифікація економіки: У регіонах, залежних від одного сектора 

(наприклад, сільського господарства), рекреація може стати альтернативним 

джерелом доходу. 

     Залучення іноземних інвестицій: Популярні рекреаційні зони приваблюють 

інвесторів для будівництва готелів, курортів, інфраструктури. 

     5. Негативні економічні аспекти рекреації 

• Сезонність: У багатьох рекреаційних регіонах (наприклад, морські 

курорти чи лижні бази) економічна активність залежить від сезону, що 

може призводити до безробіття в міжсезоння. 

• Інфляція та зростання цін: Надмірний приплив туристів може підвищувати 

ціни на житло, продукти та послуги, що негативно впливає на місцевих 

жителів. Наприклад, у Барселоні місцеві жителі скаржаться на зростання 

орендної плати через туризм. 

• Економічна залежність: Надмірна залежність від рекреації може зробити 

економіку вразливою до криз, таких як пандемії чи природні катастрофи. 



Наприклад, під час COVID-19 країни, залежні від туризму (Мальдіви, 

Греція), зазнали значних економічних втрат. 

6. Соціально-економічний вплив 

• Покращення якості життя: Рекреація сприяє розвитку інфраструктури 

(дороги, медичні заклади, комунікації), що покращує умови життя 

місцевих громад. 

• Культурний обмін: Туризм сприяє популяризації місцевої культури, 

ремесел, кухні, що може створювати додаткові джерела доходу 

(наприклад, продаж сувенірів). 

• Екологічні витрати: Надмірна рекреаційна діяльність може призводити 

до деградації природних ресурсів, що вимагає додаткових витрат на їх 

відновлення 

7. Рекреація в Україні: економічний контекст 

       В Україні рекреація має значний потенціал, особливо в таких регіонах, як 

Карпати, Чорноморське узбережжя, Львівська область та Київ. За даними 

Державного агентства розвитку туризму України, у 2019 році туризм приніс 

близько 2% ВВП, але цей показник має потенціал для зростання. 

• Карпати: Популярність гірських курортів (Буковель, Драгобрат) сприяє 

розвитку місцевих громад, створенню робочих місць і залученню 

іноземних туристів. 

• Чорноморське узбережжя: Одеса, Затока та інші курорти приваблюють 

як внутрішніх, так і іноземних туристів, хоча сезонність залишається 

проблемою. 

• Культурний туризм: Львів, Київ і Кам’янець-Подільський приваблюють 

туристів історичними пам’ятками, що сприяє розвитку малого бізнесу 

(кафе, сувенірні магазини). 

Виклики для України: 

• Недостатня інфраструктура (погані дороги, обмежена кількість сучасних 

готелів). 

• Військові ризики, які знижують привабливість для іноземних туристів. 

• Недостатня промоція на міжнародному рівні. 

8. Практичні рекомендації для максимізації економічного впливу рекреації 

1. Інвестиції в інфраструктуру: Покращення транспортної доступності та 

створення сучасних туристичних об’єктів. 

2. Диверсифікація пропозиції: Розвиток різних видів рекреації (екотуризм, 

агротуризм, культурний туризм) для зменшення сезонності. 

3. Сталий розвиток: Впровадження екологічних стандартів для збереження 

природних ресурсів. 

4. Промоція: Активна реклама рекреаційних зон на міжнародних ринках 

через соціальні мережі, туристичні виставки тощо. 



5. Навчання кадрів: Підготовка кваліфікованих працівників для 

туристичної сфери. 

        Рекреація має значний економічний вплив, сприяючи створенню робочих 

місць, зростанню ВВП, розвитку інфраструктури та залученню інвестицій. 

Водночас вона може мати негативні наслідки, такі як сезонність, зростання цін і 

екологічні проблеми. Для максимізації позитивного впливу необхідно 

збалансувати розвиток рекреаційних зон із збереженням природних і культурних 

ресурсів, а також інвестувати в інфраструктуру та промоцію. 

 

      2.Вивчення соціальних наслідків розвитку рекреації в регіоні. 

       Розвиток рекреації, що включає туризм, відпочинок, спортивні та культурні 

заходи, має значний вплив на соціальну структуру регіону. Цей вплив охоплює 

як позитивні, так і негативні аспекти, які зачіпають різні соціальні групи, 

інфраструктуру та культурне середовище. Позитивні соціальні наслідки 

включають покращення якості життя місцевих жителів завдяки розвитку 

інфраструктури. Наприклад, будівництво доріг, готелів, медичних закладів чи 

громадських просторів для туристів також полегшує життя місцевих громад. У 

Карпатському регіоні України модернізація доріг для туристичних курортів, 

таких як Буковель, покращила транспортну доступність для місцевих.       

      Рекреація сприяє створенню робочих місць у готельному бізнесі, ресторанах, 

транспорті та туристичних агентствах. Це особливо важливо для жінок, молоді 

та людей без вищої освіти, які отримують доступ до роботи. Наприклад, у 

регіонах Греції, таких як Крит, туризм забезпечує до 40% робочих місць, 

зменшуючи міграцію молоді. Культурний обмін між туристами та місцевими 

сприяє популяризації місцевих традицій, ремесел і кухні. У Львові фестивалі та 

історичні екскурсії сприяють відродженню української культури. Місцеві жителі 

також отримують доступ до нових рекреаційних об’єктів, таких як парки чи 

спортивні майданчики, створені для туристів. Крім того, рекреація може 

зміцнювати соціальну згуртованість, коли громади об’єднуються для організації 

фестивалів чи розвитку агротуризму. У селі Космач на Івано-Франківщині 

етнотуризм сприяє відродженню гуцульських ремесел і згуртованості громади. 

      Проте розвиток рекреації має й негативні соціальні наслідки. Надмірна 

комерціалізація може призводити до втрати автентичності місцевої культури. 

Наприклад, у Таїланді традиційні танці часто виконуються лише для туристів, 

що викликає критику за спрощення традицій. Надмірний туризм (овертуризм) 

створює соціальну напругу, перевантажуючи інфраструктуру та обмежуючи 

доступ місцевих до пляжів чи інших природних ресурсів. У Барселоні зростання 

цін на оренду через популярність Airbnb призвело до протестів місцевих жителів.     

      Сезонність туризму викликає соціальну нестабільність, особливо в регіонах, 

залежних від рекреації, таких як Чорноморське узбережжя України. У 

міжсезоння багато працівників залишаються без роботи, що сприяє міграції 



молоді до міст. Культурні конфлікти виникають, коли туристи не поважають 

місцеві традиції чи норми поведінки, що може викликати невдоволення. 

Наприклад, в Одесі перевантаження пляжів у літній період ускладнює 

відпочинок для місцевих жителів. Соціальна нерівність посилюється через 

зростання цін на житло та товари в туристичних регіонах, що ускладнює життя 

менш заможним верствам населення. Літні люди можуть отримувати додатковий 

дохід від здачі житла туристам, але водночас стикаються з підвищенням вартості 

життя. Меншини та корінні народи можуть вигравати від популяризації своєї 

культури, але ризикують її комерціалізацією чи експлуатацією. 

     В Україні рекреація має особливий вплив через економічні та безпекові 

виклики. У Карпатах туризм сприяє розвитку громад, але надмірна 

комерціалізація загрожує автентичності гуцульської культури. В Одесі та інших 

курортах Чорноморського узбережжя сезонність створює проблему безробіття в 

міжсезоння. Культурний туризм у Львові та Києві популяризує історичну 

спадщину, але зростання цін на житло в центрі міст ускладнює життя місцевих. 

Для мінімізації негативних наслідків необхідно залучати громади до планування 

туристичних проєктів, регулювати потоки туристів і підтримувати автентичність 

культури. Розвиток позасезонного туризму, наприклад екотуризму чи 

гастротуризму, може зменшити соціальну нестабільність. Впровадження 

інклюзивної інфраструктури, доступної для людей з інвалідністю, також є 

важливим. Загалом, рекреація може сприяти соціальному розвитку регіону, якщо 

її вплив збалансовано між комерційними інтересами та потребами місцевих 

громад. 

                                      ЗАВДАННЯ  

          1.Аналіз економічного впливу рекреації в регіоні (кейс-стаді). Оберіть 

конкретний регіон (наприклад, Карпати, Одеська область, Львів). Проведіть 

аналіз економічного впливу рекреації, враховуючи прямі, непрямі та індуковані 

ефекти. Інструкція:  

✓ Зберіть дані про туристичні потоки, витрати туристів, кількість робочих 

місць у туристичній сфері. 

✓ Визначте, які сектори економіки (сільське господарство, транспорт, 

торгівля) отримують вигоду від рекреації. 

✓ Оцініть мультиплікативний ефект (наприклад, скільки додаткових доходів 

генерує 1 гривня витрат туриста). 

 Результат: Підготуйте презентацію (5–7 слайдів) із висновками та прикладами. 

Інструменти: Статистичні дані з відкритих джерел (Держстат України, 

UNWTO), Excel для розрахунків. 

 

       2.Дебати: Позитивний чи негативний вплив рекреації на місцеву 

громаду? Завдання: Розділіться на дві групи. Одна група захищає тезу, що 



рекреація позитивно впливає на соціальну та економічну ситуацію в регіоні, 

інша — доводить негативний вплив.  

Інструкція:  

    Кожна група готує аргументи, використовуючи приклади з реальних 

регіонів (наприклад, Буковель, Барселона, Венеція). 

    Включіть аспекти створення робочих місць, культурного обміну, 

овертуризму, зростання цін. 

     Проведіть дебати (20 хвилин) із модератором. 

 Результат: Кожна група подає короткий звіт (1 сторінка) із ключовими 

аргументами. Інструменти: Інтернет-дослідження, статті, пости на X для 

актуальних прикладів.  

                                           ТЕСТИ 

1. Що є прикладом прямого економічного впливу рекреації?  

А) Зростання цін на нерухомість у туристичному регіоні  

Б) Витрати туристів на проживання в готелях  

В) Закупівля готелями продуктів у місцевих фермерів  

Г) Витрати працівників туризму на товари  

2. Який регіон України найбільш відомий розвитком гірськолижного туризму?  

А) Одеська область   

Б) Карпати 

 В) Херсонська область 

 Г Львів  

 3. Який із наведених ефектів є прикладом індукованого економічного впливу?  

А) Будівництво доріг для туристів 

 Б) Витрати туристів на сувеніри  

 В) Зарплати працівників готелів, витрачені на продукти  

 Г) Закупівля палива транспортними компаніями. 

 4. Що є прикладом негативного соціального наслідку рекреації?  

А) Створення нових робочих місць  

Б) Перевантаження інфраструктуричерез овертуризм  

В) Популяризація місцевої культури 

Г) Покращення доріг у регіоні  

5. Який із наведених факторів сприяє соціальній згуртованості громад? a)       

А)Зростання цін на житло  

Б) Організація місцевих фестивалів для туристів  

В) Комерціалізація традицій  

Г) Обмеження доступу до пляжів  

  6. Яке місто в Україні є центром культурного туризму?  

А) Запоріжжя  

Б) Львів  

В) Дніпро  

Г) Харків  

   7.Що є прикладом мультиплікативного ефекту в туризмі?  

А) Збільшення кількості туристів у регіоні 

 Б) Генерування додаткових доходів через витрати працівників туризму 



 В) Зростання цін на продукти в магазинах  

Г) Скорочення робочих місць у міжсезоння  

8. Який із наведених регіонів світу страждає від овертуризму?  

А) Антарктида  

Б)Венеція  

В) Сахара 

 Г) Амазонія  

 9.Який соціальний наслідок рекреації найчастіше впливає на літніх людей?  

А) Збільшення можливостей для працевлаштування  

Б) Зростання цін на житло та товари 

В) Покращення транспортної інфраструктури  

Г) Популяризація місцевих традицій  

10. Яка стратегія може зменшити негативний вплив овертуризму?  

А) Збільшення кількості готелів 

Б) Введення туристичних податків  

В) Скорочення рекламних кампаній  

Г) Закриття природних парків . 

          ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО КОНТРОЛЮ 

1. Визначте поняття «економічний вплив рекреації». 

2. Які основні види економічних ефектів рекреації існують? Наведіть приклади. 

3. Поясніть різницю між прямими, непрямими та спричиненими ефектами 

рекреації. 

4. Як розвиток рекреаційної діяльності впливає на зайнятість населення? 

5. Наведіть приклади галузей економіки, які отримують вигоду від рекреаційної 

діяльності. 

6. Що таке мультиплікаторний ефект у рекреації, і чому він важливий для 

регіональної економіки? 

7. Які чинники можуть обмежувати економічний ефект рекреації? 

8. Обґрунтуйте, чому розвиток рекреаційного сектору стимулює інвестиції. 

9. Які соціально-економічні наслідки розвитку рекреації для місцевого 

населення? 

10. Поясніть, чому важливо враховувати сезонність туристичного потоку при 

оцінці економічного впливу рекреації. 

11. Які методи та показники використовують для оцінки економічного впливу 

рекреації? 

12. Наведіть приклади українських регіонів, де рекреація має значний 

економічний ефект, і поясніть, чому. 

13. Які негативні економічні наслідки рекреації можуть виникнути в регіоні? Як 

їх мінімізувати? 

14. Як розвиток рекреації впливає на місцевий бюджет і наповнення соціальних 

програм? 

15. Розгляньте взаємозв’язок між економічним впливом рекреації та 

збереженням природних і культурних ресурсів. 



 

                ТЕМА 7. СУЧАСНІ ІННОВАЦІЇ У СФЕРІ РЕКРЕАЦІЇ  

1.Інноваційні технології в рекреації.  

2.Інноваційні формати відпочинку (смарт-рекреація, digital detox, slow travel. 

3. Дослідження VR і AR-технологій у рекреації.  

4.Аналіз екотехнологій і сталих практик у туризмі. 

 

    1. Інноваційні технології в рекреації. 

      Інноваційні технології в рекреації перетворюють традиційний відпочинок на 

інтерактивний та персоналізований досвід. Штучний інтелект (AI) стає 

ключовим інструментом для створення персоналізованих рекомендацій 

подорожей. Наприклад, AI аналізує уподобання користувачів для підбору 

оптимальних маршрутів. У 2025 році AI-допомога в створенні коротких відео з 

фото стає популярною в парках та рекреаційних зонах. Голограми як тренд 

дозволяють створювати віртуальні шоу в атракціонах. Роботи впроваджуються 

для обслуговування в готелях та туристичних об'єктах. Футуристичний 

транспорт, як електричні гіперлупи, полегшує доступ до рекреаційних локацій.     

     Дрони використовуються для моніторингу та екскурсій у важкодоступних 

місцях. Віртуальна реальність (VR) інтегрується в парки для імерсивних пригод. 

Доповнена реальність (AR) додає цифрові елементи до реальних пейзажів. AI-

персоналізація в подорожах адаптує тури під покоління Z та міленіалів. Сталий 

туризм користується AI для оптимізації ресурсів.      

     Інтерактивні додатки в парках пропонують карти та віртуальні гіди. У 2025 

році фітнес-технології, як смарт-браслети, інтегруються в рекреацію. Безпека 

покращується за допомогою AI-камер у рекреаційних зонах. Імерсивні 

технології на FITUR 2025 демонструють майбутнє туризму. Стартапи 

пропонують 9 ключових трендів, включаючи AI та VR. Цифрові інструменти 

повертають азіатських туристів до Торонто. Phocuswright прогнозує тренди в 

розподілі технологій для подорожей. Майбутні парки використовують додатки 

для ефективного відвідування. AI допомагає у створенні екологічних маршрутів. 

Роботи в атракціонах забезпечують безконтактне обслуговування.  

      Дрони для віртуальних турів стають стандартом. VR для фітнесу в рекреації 

підвищує мотивацію. AR-окуляри дозволяють бачити історичні реконструкції на 

місці. Персоналізовані AI-чати в готелях покращують сервіс. Електричний 

транспорт зменшує викиди в туристичних зонах. Інноваційні податки 

фінансують технології в рекреації. Голографічні концерти стають частиною 

відпочинку. AI-аналітика прогнозує потоки туристів для уникнення натовпів.  

    Смарт-міста інтегрують рекреацію з технологіями. Віртуальні реалії для 

навчання в парках. Додатки з AR для пошуку скарбів у природі. Роботи-

доставники в кемпінгах. AI для моніторингу здоров'я під час активного 



відпочинку. Дрони для фото- та відеозйомки в туризмі. VR-тури для людей з 

обмеженими можливостями. AR для культурних фестивалів.  

      Інноваційні технології сприяють інклюзивності в рекреації. AI-оптимізовані 

маршрути для велосипедистів. Голограми для освітніх програм у музеях.      

Роботи в парках розваг для безпеки. Футуристичні технології, як метавсесвіти, 

входять у рекреацію. AI для персоналізованих меню в ресторанах курортів. 

Дрони для екологічного моніторингу в заповідниках. VR для психологічного 

релаксу. AR для віртуальних покупок сувенірів. Інновації роблять рекреацію 

доступнішою та цікавішою. AI прогнозує тренди для 2025 року в парках. 

 

2.Інноваційні формати відпочинку (смарт-рекреація, digital detox, slow travel.      

       Інноваційні формати відпочинку, такі як смарт-рекреація, digital detox і slow 

travel, трансформують сучасний туризм, пропонуючи нові підходи до 

відпочинку, які відповідають потребам сучасного суспільства.  

       Смарт-рекреація використовує технології для створення персоналізованих 

і ефективних досвідів відпочинку. Наприклад, додатки з штучним інтелектом 

(AI) пропонують індивідуальні маршрути, враховуючи інтереси та бюджет 

туриста.  

      Digital detox передбачає тимчасову відмову від гаджетів для відновлення 

ментального здоров’я та зв’язку з природою. Цей формат набуває популярності 

в 2025 році, коли люди прагнуть зменшити цифрову залежність. 

       Slow travel, або повільний туризм, акцентує на глибокому зануренні в 

культуру та природу через тривале перебування в одній локації. Ці формати 

відповідають трендам на стійкість, інклюзивність і психологічне благополуччя.      

        Смарт-рекреація інтегрує IoT (Інтернет речей) для розумного управління 

ресурсами в кемпінгах чи курортах. Наприклад, розумні системи контролюють 

енергоспоживання в екоготелях.  

       Digital detox часто практикується в віддалених локаціях, таких як еко-лоджі 

без Wi-Fi, де пропонують йогу та медитацію. Slow travel заохочує піші або 

велосипедні тури, що дозволяють насолоджуватися природою та місцевими 

традиціями. У 2025 році digital detox retreats стають популярними серед 

міленіалів і покоління Z, які прагнуть балансу між цифровим і реальним життям. 

Смарт-рекреація використовує мобільні додатки для планування відпочинку в 

реальному часі. Наприклад, додатки пропонують інтерактивні карти парків із 

AR-навігацією. Slow travel сприяє сталому туризму, зменшуючи вуглецевий слід 

через меншу кількість переїздів.  

      Digital detox допомагає боротися зі стресом, пропонуючи активності, як-от 

фермерські роботи чи прогулянки. Смарт-рекреація включає використання 

смарт-браслетів для моніторингу здоров’я під час активного відпочинку. Slow 

travel популяризує відвідування менш відомих дестинацій, що зменшує 



овертуризм. Наприклад, у Карпатах slow travel включає проживання в сільських 

садибах із місцевою кухнею.  

       Digital detox часто поєднується з медитативними практиками в природних 

заповідниках. Смарт-рекреація використовує AI для прогнозування туристичних 

потоків, щоб уникнути перевантаження локацій. У 2025 році digital detox тури 

включають спеціальні програми для відключення від соціальних мереж. Slow 

travel сприяє культурному обміну через участь у місцевих фестивалях чи 

ремісничих майстернях. Смарт-рекреація інтегрує чат-боти для швидкого 

бронювання турів чи консультацій. Digital detox допомагає відновити увагу та 

творче мислення, що підтверджують дослідження 2024 року. Slow travel 

підтримує місцеві економіки, оскільки туристи витрачають кошти на локальні 

продукти та послуги. Наприклад, у Закарпатті slow travel сприяє розвитку 

агротуризму.  

       Смарт-рекреація використовує big data для аналізу вподобань туристів, що 

підвищує якість сервісу. Digital detox retreats у віддалених регіонах України, як-

от на Поліссі, пропонують відпочинок без гаджетів. Slow travel зменшує 

екологічний вплив, оскільки туристи обирають екологічні види транспорту, як-

от велосипеди. 

        Смарт-рекреація включає інтерактивні платформи для бронювання 

унікальних досвідів, як-от кулінарні майстер-класи. Digital telomeres:0 Digital 

detox і slow travel часто поєднуються, створюючи комплексний релаксаційний 

досвід. У 2025 році попит на ці формати зростає через потребу в ментальному 

здоров’ї. Смарт-рекреація використовує технології для створення гнучких 

графіків відпочинку. Наприклад, AI-планувальники пропонують оптимальні 

маршрути для slow travel. Digital detox тури в Україні пропонують перебування 

в еко-садибах без інтернету. Slow travel сприяє глибшому розумінню місцевої 

культури через тривале перебування.   

        Смарт-рекреація включає використання дронів для доставки в кемпінгах. 

Digital detox допомагає боротися з вигоранням, що актуально для міських 

жителів. Slow travel у Європі, наприклад, у Тоскані, включає проживання на 

фермах. Смарт-рекреація оптимізує ресурси для сталого туризму. Digital detox і 

slow travel разом створюють унікальний досвід відновлення. У 2025 році ці 

формати відпочинку стають ключовими трендами, що змінюють туризм. 

 

3. Дослідження VR і AR-технологій у рекреації.  

      Віртуальна реальність (VR) і доповнена реальність (AR) трансформують 

рекреацію, створюючи інноваційні можливості для відпочинку, освіти та спорту. 

VR дозволяє занурюватися у віртуальні середовища, що імітують природні чи 

історичні локації, забезпечуючи імерсивний досвід. Наприклад, VR-тури дають 

змогу людям з обмеженими можливостями віртуально відвідувати національні 



парки чи історичні пам’ятки. AR накладає цифрові елементи на реальний світ, 

збагачуючи рекреаційні активності. У 2024 році ринок AR у туризмі та рекреації 

оцінюється в 1.2 млрд доларів із прогнозом зростання до 4.3 млрд до 2031 року з 

CAGR 38.6%. Дослідження 2023 року підкреслюють, що VR і AR сприяють 

інклюзивності, дозволяючи віртуально досліджувати важкодоступні місця. У 

2025 році ці технології стають ключовими для створення нових форматів 

дозвілля. 

      У спортивній рекреації VR використовується для тренувань, симулюючи 

змагальні умови для атлетів. Наприклад, VR-програми дозволяють бігунам чи 

велосипедистам тренуватися у віртуальних умовах, що імітують реальні траси. 

AR у спорті додає дані в реальному часі, як-от статистика під час гри в гольф чи 

теніс. Дослідження 2023 року показують, що AR/VR покращують досвід 

перегляду спортивних подій через інтерактивні елементи, як-от віртуальні фан-

зони. У 2024 році ринок AR/VR у спорті та рекреації сягає 4.2 млрд доларів із 

прогнозом до 12.8 млрд до 2033 року. AR-окуляри надають реальну інформацію 

під час активностей, наприклад, відображаючи маршрути для альпіністів. VR у 

спортивній рекреації також застосовується для підготовки до командних ігор 

через симуляції. 

     У культурній рекреації VR відтворює історичні сцени для освітніх цілей, 

дозволяючи відвідувачам музеїв чи історичних місць "побувати" в минулому. 

Наприклад, у 2022 році дослідження в Індії показали, як VR відтворює 

стародавні храми для туристів. AR у музеях додає інтерактивні елементи, як-от 

голограми експонатів, що оживають. Дослідження 2022 року підкреслюють, що 

AR/VR у культурному туризмі сприяють глибшому зануренню в спадщину. У 

2025 році технологія Genie 3 World створює 3D-середовища для VR/AR, 

збагачуючи культурні тури. AR також використовується для інтерактивних ігор 

у парках, наприклад, пошуку скарбів із цифровими підказками. VR-тури роблять 

культурний туризм доступним для людей із фізичними обмеженнями. 

      У розважальних парках VR і AR створюють нові потоки доходів через 

імерсивні атракціони. Наприклад, VR-атракціони дозволяють відвідувачам 

"подорожувати" у космос чи підводний світ. AR у парках додає освітні шари, як-

от інформацію про природні об’єкти чи історичні події. Дослідження 2019 року 

прогнозують зростання AR у командних іграх, таких як лазертаг із доповненими 

елементами. У 2025 році AR/VR у парках розваг підвищують залученість через 

інтерактивні шоу. VR також застосовується у віртуальних гімназіях, де 

користувачі виконують фітнес-вправи у цифрових середовищах. AR у відкритих 

іграх проектує цифрові об’єкти на реальний ландшафт, роблячи дозвілля 

динамічним. 

     VR і AR сприяють сталому розвитку рекреації, пропонуючи віртуальні 

альтернативи фізичним подорожам, що зменшує вуглецевий слід. Наприклад, 

VR-тури дозволяють досліджувати природні заповідники без фізичного впливу 



на екосистеми. Дослідження 2024 року показують, що VR/AR знижують 

екологічний вплив туризму. У терапевтичній рекреації VR симулює спокійні 

середовища для психологічного відновлення, як-от віртуальні прогулянки лісом. 

AR у рекреаційних зонах додає інтерактивність, наприклад, через освітні 

програми про біорізноманіття. Дослідження 2023 року підтверджують, що 

AR/VR у подієвому маркетингу підвищують відвідуваність фестивалів. У 2025 

році VR і AR роблять рекреацію доступною, інноваційною та екологічною, 

змінюючи підходи до дозвілля. 

 

4.Аналіз екотехнологій і сталих практик у туризмі. 

      Сталий туризм є одним із провідних напрямів розвитку сучасної туристичної 

галузі. Його головна мета - гармонійне поєднання економічних вигод із 

збереженням природного середовища та культурної спадщини. В умовах 

глобальних екологічних викликів дедалі важливішу роль відіграють 

екотехнології, які спрямовані на мінімізацію негативного впливу туристичної 

діяльності на довкілля. 

     До основних екотехнологій належать системи енергозбереження, 

використання сонячних панелей, вітрових турбін, біогазових установок, а також 

повторне використання водних ресурсів. У готельному бізнесі все частіше 

впроваджують автоматизовані системи контролю за витратами електроенергії, 

«розумні» датчики освітлення, енергозберігальні вікна та ізоляційні матеріали. 

Такі рішення дозволяють зменшити витрати ресурсів і скоротити викиди 

шкідливих речовин. 

      Сталий підхід у туризмі включає також перехід на екологічно чисті матеріали 

та відмову від пластику. Готелі, ресторани і туроператори використовують 

біорозкладну упаковку, локальні органічні продукти та екологічно безпечні 

мийні засоби. Поширеною практикою стає сортування відходів, компостування 

органічних решток і повторне використання матеріалів. 

        Важливою складовою сталого туризму є підтримка місцевих громад. 

Екотуристичні підприємства прагнуть закуповувати товари у місцевих 

виробників, залучати місцеве населення до обслуговування туристів, зберігати 

національні традиції та ремесла. Це сприяє розвитку регіональної економіки, 

створенню робочих місць і зміцненню соціальної стабільності. 

       Особлива увага приділяється екологічному транспорту. Екотуризм 

підтримує використання громадського транспорту, велосипедів, електрокарів, 

пішохідних маршрутів. Деякі туристичні компанії розробляють спеціальні 

«зелені» маршрути, які поєднують природні та культурні пам’ятки без шкоди для 

екосистеми. 

      Великого значення набувають і цифрові екотехнології: електронні квитки, 

онлайн-бронювання, мобільні додатки для навігації та віртуальні тури. Вони 



допомагають зменшити споживання паперу, підвищують ефективність 

туристичних послуг і скорочують використання транспортних ресурсів. 

     Для ефективного впровадження сталих практик потрібна також екоосвітня 

підготовка персоналу та туристів. Вона формує відповідальне ставлення до 

природи, сприяє розвитку екологічної культури та свідомої поведінки під час 

подорожей. 

      На міжнародному рівні екотехнології підтримуються такими ініціативами, як 

програми сертифікації «Green Key», «Blue Flag», «EcoLabel», які визначають 

стандарти екологічності туристичних об’єктів. Підприємства, що відповідають 

цим стандартам, отримують конкурентні переваги та підвищують довіру 

туристів. 

      В Україні також формується позитивна тенденція до розвитку сталого 

туризму. Все більше готелів і садиб використовують сонячні батареї, сортування 

сміття, енергоощадні технології та місцеві продукти. Популярності набувають 

агротуристичні господарства, які поєднують відпочинок із екологічно чистим 

виробництвом. 

       Отже, екотехнології та сталі практики є невід’ємними складовими сучасного 

туризму. Вони сприяють охороні природи, підвищенню якості послуг, зростанню 

туристичної привабливості регіонів і формуванню позитивного іміджу держави. 

Розвиток сталого туризму - це шлях до збереження природних ресурсів і 

забезпечення комфортного майбутнього для наступних поколінь. 

                                              ЗАВДАННЯ 

   1.Міні-дослідження: Оберіть реальний приклад інноваційного рекреаційного 

об’єкта або проєкту (еко-курорт, smart-готель, digital detox-резиденція). Опишіть 

його інноваційність, екологічність і користь для суспільства (10–15 речень). 

2.Порівняльний аналіз: Порівняйте традиційні й інноваційні форми відпочинку 

за критеріями: 

• мета, 

• технологічність, 

• вплив на людину та природу, 

• рівень популярності. 

 3. Slow travel diary Уявіть, що ви подорожуєте без поспіху (slow travel). 

Опишіть свій «день ідеального повільного відпочинку»: що ви робите, які емоції 

отримуєте, чому це важливо для сучасної людини. 

                                                   ТЕСТИ 

1. Що є основною метою впровадження інноваційних технологій у сфері 

рекреації? 

A.)Збільшення кількості туристів 

Б)Забезпечення безпеки та комфорту відпочинку 

В) Підвищення цін на послуги 

Г) Скорочення персоналу. 

2. Яка технологія дає змогу автоматично керувати освітленням, 

температурою та енергоспоживанням у рекреаційних закладах? 

А). GPS-навігація 



Б)Smart-management 

В) Cloud-сервіс 

Г) Big Data 

3. До інноваційних засобів комунікації з клієнтами у рекреаційній сфері 

належать: 

A).Паперові путівки 

Б).Мобільні додатки та онлайн-чати 

В).Телефонні довідники 

Г).Друковані каталоги. 
4. Яка технологія дозволяє аналізувати поведінку клієнтів для покращення 

послуг у рекреації? 

A). Wi-Fi 

Б).Big Data 

В).Bluetooth 

Г).AR 

5. Що означає поняття “digital detox”? 

A). Відмова від фізичної активності 

Б).Відпочинок від цифрових пристроїв 

В).Подорожі в цифрових іграх 

Г).Використання VR-технологій. 
6. Який із форматів орієнтований на повільні, усвідомлені подорожі з глибоким 

пізнанням місцевої культури? 

A).Smart travel 

B).Fast tourism 

C).Slow travel 

D). Eco trip. 
7. Головна мета smart-рекреації полягає у: 

A). Відмові від технологій 

Б).Використанні інтелектуальних систем для персоналізації відпочинку 

C). Мінімізації витрат на туризм 

Г)Збільшенні кількості подорожей 
8. Для digital detox найчастіше обирають: 

A) Аквапарки та клуби 

Б)Природне середовище - ліси, гори, водойми 

В) Міські центри 

Г)Музеї технологій. 

9. Що таке VR-технологія? 

A). Віртуальна реальність 

Б). Візуальна реклама 

В). Відео запис 

Г). Віртуальний радар 

10. AR-технології у рекреації використовуються для: 

A). Створення ілюзії польоту 

Б). Доповнення реального середовища цифровими елементами 

В).Побудови 3D-моделей 

Г). Віртуального перегляду фільмів.  



11. Перевага VR у рекреації полягає у: 

A). Зменшенні вартості турів 

Б). Можливості віртуальних подорожей без фізичної присутності 

В). Використанні лише офлайн 

Г). Забороні контактів між людьми. 
12. Який із напрямів поєднує технологічні, екологічні та культурні аспекти 

рекреації? 

A).Традиційний туризм 

Б). Smart-рекреація 

В) Сталий туризм 

Г). Елітний відпочинок 
13. Що спільного між VR і smart-рекреацією? 

A). Вони передбачають використання цифрових технологій 

Б). Вони повністю відмовляються від технологій 

В). Вони зменшують тривалість подорожей 

Г). Вони зосереджені лише на фізичній активності 

14. Який сучасний тренд у рекреації спрямований на відновлення ментального 

здоров’я? 

A). Digital detox 

Б). Екотуризм 

В). Екстремальні тури 

Г). Міський туризм 

15. Який з напрямів є прикладом сталих практик у туризмі? 

А). Масовий шопінг-туризм 

Б). Slow travel 

В). Круїзи на лайнерах 

Г). Туризм розваг. 

                    ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО КОНТРОЛЮ 

1. Що розуміють під поняттям інновації у рекреаційній сфері? 

2. Які основні напрями впровадження інновацій у сучасній рекреації? 

3. У чому полягає сутність поняття смарт-рекреації? 

4. Як концепція digital detox впливає на психологічний стан людини? 

5. Що означає термін slow travel і які його основні принципи? 

6. Які технології відносяться до VR (віртуальної реальності) та AR 

(доповненої реальності) у рекреації? 

7. Які переваги має використання VR і AR для організації туристичних і 

рекреаційних заходів? 

8. Назвіть приклади використання цифрових технологій у сфері відпочинку 

та оздоровлення. 

9. У чому полягає різниця між традиційними та інноваційними форматами 

рекреації? 

10. Як сучасні інновації впливають на екологічну складову рекреаційної 

діяльності? 

11. Що таке сталий туризм і які його основні принципи? 

12. Які екотехнології сьогодні впроваджуються у сфері туризму та рекреації? 

13. Як інновації сприяють підвищенню якості рекреаційних послуг? 



14. Наведіть приклади українських рекреаційних об’єктів, які застосовують 

інноваційні технології. 

15. Як можна використати мобільні додатки у плануванні відпочинку? 

16. У чому переваги smart-готелів і еко-курортів перед традиційними 

формами відпочинку? 

17. Яку роль відіграють цифрові платформи (як-от Booking, Airbnb, 

TripAdvisor) у розвитку рекреації? 

18. Як інновації можуть сприяти сталому розвитку місцевих громад? 

19. Які ризики або виклики можуть виникати при впровадженні нових 

технологій у рекреації? 

20. Як змінюється поведінка споживача під впливом інноваційних форматів 

туризму? 

 

                                                      ТЕМА 8. 

БЕЗПЕКА РЕКРЕАЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ТА СТАЛИЙ РОЗВИТОК 

1.Інструкція для відпочивальників щодо безпеки та екологічної 

відповідальності. 

2.Безпечна та екологічна рекреація. 

3. Види ризиків у рекреації. 

 

1.Інструкція для відпочивальників щодо безпеки та екологічної 

відповідальності.  

     Безпечна та екологічно відповідальна поведінка є основою якісного і 

свідомого відпочинку. Під час рекреаційної діяльності людина взаємодіє з 

природним середовищем, тому важливо дотримуватися певних правил, що 

забезпечують як особисту безпеку, так і збереження довкілля. Перед початком 

подорожі або відпочинку необхідно ознайомитися з особливостями місцевості, 

погодними умовами та можливими ризиками. Кожен відпочивальник повинен 

мати при собі аптечку, питну воду, засоби навігації та зв’язку. Особливої уваги 

потребує поведінка біля водойм, у горах та лісах, де ризик нещасних випадків є 

підвищеним. 

     Дотримання правил пожежної безпеки є обов’язковим: вогнище слід 

розпалювати лише у дозволених місцях і повністю загашувати після 

використання. Не менш важливо уникати забруднення природи. 

     Відпочивальники мають збирати і сортувати сміття, не залишати 

пластикових пляшок, упаковок чи недопалків. Екологічна культура 

проявляється також у бережливому ставленні до рослин, тварин і природних 

ресурсів. Використання багаторазового посуду та екологічних засобів гігієни 

допомагає зменшити негативний вплив на навколишнє середовище. 

     Під час відпочинку слід дотримуватися принципу «Не залишай слідів», який 

закликає підтримувати чистоту й гармонію у природі. Важливо не створювати 

шуму, щоб не порушувати спокій тварин і не заважати іншим туристам.     



      Сучасні відпочивальники повинні розуміти, що сталий туризм - це не лише 

задоволення, а й відповідальність перед майбутніми поколіннями. Дотримання 

правил безпеки й екологічної поведінки сприяє збереженню рекреаційних 

ресурсів, зменшує кількість аварійних ситуацій і формує екологічно свідому 

культуру відпочинку. 

     Турист, який поважає природу, не лише отримує задоволення від подорожі, а 

й робить свій внесок у захист планети. Така поведінка формує позитивний 

приклад для інших і підтримує розвиток сталого туризму в Україні та світі. 

 

2.Безпечна та екологічна рекреація. 

     Безпечна та екологічна рекреація є важливою складовою сучасного способу 

життя, адже поєднує турботу про власне здоров’я та збереження природного 

середовища. Рекреаційна діяльність має на меті не лише відпочинок і 

відновлення сил людини, а й формування відповідального ставлення до природи. 

Безпечна рекреація передбачає дотримання правил поведінки в природному 

середовищі, використання сертифікованого спорядження, контроль за 

погодними умовами та знання основ першої допомоги. Вона спрямована на 

запобігання травмам, нещасним випадкам і негативному впливу людини на 

екосистеми. 

     Екологічна рекреація ґрунтується на принципах сталого розвитку - гармонії 

між відпочинком людини та збереженням природних ресурсів. Це означає 

відмову від дій, що можуть зашкодити довкіллю: засмічення, руйнування 

ландшафтів, використання пластику або надмірного транспортування. Такі 

підходи стимулюють розвиток екотуризму, який поєднує пізнання природи, 

мінімальний вплив на неї та підтримку місцевих громад. 

     Сучасні тенденції в рекреації передбачають використання екотехнологій - 

сонячних батарей, енергоощадних систем, біорозкладних матеріалів. Все більше 

туристичних комплексів впроваджують політику «Zero Waste» та принципи 

«Leave No Trace», які навчають мінімізувати слід людини в природі. Безпечна 

поведінка також включає інформаційну підготовку, усвідомлення можливих 

ризиків і готовність діяти в надзвичайних ситуаціях. 

     Людина, яка практикує безпечну й екологічну рекреацію, не лише отримує 

задоволення від відпочинку, а й робить внесок у збереження планети. Такі 

підходи сприяють розвитку екологічної культури, відповідальності та гармонії 

між суспільством і природою. Отже, безпечна та екологічна рекреація — це шлях 

до свідомого відпочинку, здоров’я людини і сталого майбутнього. 

 

3.Види ризиків у рекреації. 

     У рекреаційній діяльності завжди присутній певний рівень ризику, оскільки 

людина взаємодіє з природним середовищем, технічними засобами та іншими 



учасниками відпочинку. Ризики у рекреації можна класифікувати за кількома 

ознаками: природні, техногенні, поведінкові, соціальні та психологічні. 

Природні ризики пов’язані з факторами навколишнього середовища: 

несприятливі погодні умови, грози, сильний вітер, високі хвилі, лавини, обвали 

та інші природні явища. Ці ризики особливо актуальні для походів у гори, 

сплавів по річках, кемпінгів у лісах та відпочинку на водоймах. 

Техногенні ризики виникають через несправність обладнання, транспортних 

засобів, технічних засобів для активного відпочинку, аварії в туристичних 

комплексах, неправильне користування спорядженням або недотримання 

правил безпеки. 

Поведінкові ризики зумовлені неправильною поведінкою самих 

відпочивальників - недотриманням правил безпеки, ризиковими 

експериментами, перевтомою, зловживанням алкоголем або неадекватними 

рішеннями під час екстремальних ситуацій. 

Соціальні ризики пов’язані з поведінкою інших людей: конфлікти між 

туристами, агресія, крадіжки або неповажне ставлення до спільного 

середовища. 

Психологічні ризики виникають через стрес, страх висоти, паніку, 

перевантаження або емоційну нестійкість, що може вплинути на безпечну 

поведінку під час рекреації. 

     Для зниження ризиків важливо дотримуватися правил безпеки, 

користуватися інструктажами, мати відповідне спорядження, знати місцевість 

та її особливості, оцінювати власні сили й обмеження. Також ефективними є 

навчальні програми з надання першої допомоги, правила поведінки на воді, в 

горах або у лісі, та використання страхових послуг. 

     Систематичне управління ризиками дозволяє підвищити безпеку відпочинку, 

зменшити кількість нещасних випадків і зробити рекреаційну діяльність 

комфортною та передбачуваною. Знання видів ризиків допомагає планувати 

активності, обирати безпечні маршрути та мінімізувати негативні наслідки. 

     Таким чином, розуміння природи ризиків у рекреації є ключовим для 

формування свідомої поведінки туриста, підвищення безпеки та підтримки 

екологічної та соціальної відповідальності. 

                                            ЗАВДАННЯ 

. Практичне завдання «Інструктаж туриста» 

• Уявіть, що ви інструктор рекреаційного центру. 

• Підготуйте коротку інструкцію для туриста: 

1.Основні правила безпеки; 

      2.Заходи у випадку надзвичайної ситуації; 

      3.Як уникнути поширених природних і техногенних ризиків. 

  Презентуйте інструкцію у вигляді постера або міні-інформаційної брошури. 

                                            ТЕСТИ 



1. Які основні види ризиків у рекреації виділяють? 

A. Природні, техногенні, поведінкові, соціальні, психологічні 

Б. Фінансові, соціальні, технологічні 

В. Літні та зимові 

Г. Локальні та глобальні. 
2. Природні ризики включають: 

A. Пошкодження обладнання 

Б. Нещасні випадки під час грози або лавини 

В. Конфлікти між туристами 

Г. Паніку від перевантаження 
3. До техногенних ризиків відносять: 

A. Використання ненадійного спорядження 

Б. Перевтома туриста 

В. Агресію інших людей 

Г. Нестійку психіку 
4. Поведінкові ризики виникають через: 

A. Природні катастрофи 

Б. Недотримання правил безпеки самим відпочивальником 

В. Аварії на транспорті 

Г. Психологічний стрес 
5. Соціальні ризики пов’язані з: 

A. Погодніми умовами 

Б. Неправильним користуванням спорядженням 

В. Поведінкою інших людей 

Г. Панікою туриста 
6. Психологічні ризики включають: 

A. Стрес, страх висоти, емоційну нестійкість 

Б. Грози та сильний вітер 

В. Несправність техніки 

Г. Забруднення навколишнього середовища. 
7. Для зменшення ризиків у рекреації потрібно: 

А. Ігнорувати прогноз погоди 

Б. Використовувати спорядження та дотримуватись правил безпеки 

В. Завжди подорожувати самостійно 

Г. Уникати будь-якої активності. 
8. Що допомагає планувати безпечний відпочинок у горах або на водоймах? 

A. Використання карт, навігаторів та знання місцевості 

Б. Ігнорування погодних умов 

В. Лише фізична підготовка 

Г. Використання музичних додатків 
9. Страхування туристів сприяє: 

А. Підвищенню ризику 

Б. Мінімізації фінансових втрат та медичної допомоги 

В. Зниженню екологічної відповідальності 

Г. Прискоренню маршруту 



10. У поході група опинилася під грозою. Який тип ризику це представляє? 

A. Психологічний 

Б. Природний 

В. Соціальний 

Г. Техногенний. 
ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО КОНТРОЛЮ 

1. Що таке ризик у рекреаційній діяльності і чому він завжди присутній? 

2. Які основні класи ризиків виділяють у рекреації? 

3. У чому полягають природні ризики і на яких рекреаційних об’єктах вони 

найпоширеніші? 

4. Що відноситься до техногенних ризиків у рекреації? 

5. Які поведінкові фактори можуть підвищувати ризик під час відпочинку? 

6. Що таке соціальні ризики і як вони впливають на безпеку 

відпочивальників? 

7. У чому полягають психологічні ризики та як вони проявляються під час 

рекреації? 

8. Які заходи допомагають мінімізувати природні та техногенні ризики? 

9. Як можна попередити поведінкові ризики серед туристів? 

10. Які методи управління ризиками застосовуються в туристичних і 

рекреаційних закладах? 

11. Як знання видів ризиків допомагає у плануванні безпечного відпочинку? 

12. Чому важливо враховувати психологічний стан людини при організації 

рекреації? 

13. Як страхування туристів знижує наслідки ризиків? 

14. Наведіть приклади поєднання декількох типів ризиків у реальних 

ситуаціях. 

15. Як формування культури безпечної поведінки впливає на сталий розвиток 

рекреаційної діяльності? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                     РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 

Базова 

 

1. Бойко, М. В. Туристичні ресурси: сучасні виклики та можливості 

використання . Київ: Наукова думка, 2020. 356 с. 

2. Ілляшенко Н. С. Сучасні тенденції рекреаційної діяльності: теорія та 

практика.Київ: Центр навчальної літератури, 2021. 52 с. 

3. Зінько Ю. В. Географія туризму і рекреації: виклики та перспективи в 

умовах глобалізації. Львів: Видавництво Львівської політехніки, 2022. 

408 с. 

4. Коваль, І. В. Туристичні ресурси України: економічний потенціал і 

перспективи розвитку. Харків: ХНУ ім. В. Н. Каразіна, 2021. 412 с. 

5. Монастирський  В.Р. Природні ресурси і рекреаційні комплекси світу : 

навч. Посібник. -  ННВК “АТБ”- Львів, 2022. 200 с 

6.   І.О. Гродзинська, С.Г. Нездоймінов, О.В. Гусєва, А.В. Замковаю.  

Основи рекреалогії (економіко-екологічний та маркетинговий аспект): 

навч. посіб. К. : «Центр учбової літератури». 2021. 264 с. 

7.    Про туризм: Закон України від 1995, № 31.     

8.     Про охорону культурної спадщини: Закон України від 2000, № 39. 

9.  Стафійчук В.І. Рекреалогія: навчальний посібник. Стафійчук В.І. 

Стереотипне видання- Херсон; ОЛДІ ПЛЮС, 2020. 428С. 

 

Допоміжна 
 

1. Аніпко Н. П. Туристичне країнознавство. Західна та Північна Європа : навч. 

посібник.Чернівці.Чернівецький нац. ун-т імені Ю. Федьковича, 2022. 240 

с. 

2. Богатирьова Г.А., Головань М.Г., Горіна Г.О., Літвінова-Головань О.П., 

Коптєва Т.С., Снігур К.В.  Спеціалізований туризм. навч. посіб.  Донец. нац. 

ун-т економіки і торгівлі ім. М. Туган-Барановського. Кривий Ріг: 

ДонНУЕТ, 2021. 173с. 

3. Бондаренко, О. В. Рекреологія та рекреаційна діяльність: сучасні підходи 

та тенденції. Київ: Наукова думка, 2023. 210 с. 

4. Грибова Д. В. Створення туристичного продукту та інноваційні види 

туризму. Науковий вісник Херсонського державного університету. Серія 

Економічні науки. № 43. 2021. С.33-37. DOI: 

https://doi.org/10.32999/ksu2307-8030/2021-43-5 

5. Липчук В.В, Липчук Н.В. Тренди в туризмі: корекція пандемії. Науковий 

погляд: економіка та управління. 2020. № 2 (68). С. 33-37. DOI: 

10.32836/2521-666X/2020-68-6 

6. Лук'яненко О. В. Сучасні моделі управління рекреаційними зонами: 

інновації та стратегічний підхід. Харків. ХНУ ім. В. Н. Каразіна, 2023. 

390с. 

7. Мальська М. П., Антонюк Н. О. Туризм і рекреація: інноваційні підходи та 

нові технології. Київ: Знання, 2020. 576 с. 

https://doi.org/10.32999/ksu2307-8030/2021-43-5
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=1639751957575260944&btnI=1&hl=uk


8.  Мальська М., Паньків Н. Туристично-ресурсний потенціал території : 

підручник. Київ. Видавець ФОП Піча Ю. В., 2022. 534 с. 

9.  Петренко, І. А. Туризм та рекреація в Україні: стан, проблеми, 

перспективи. Львів: Видавництво ЛНУ, 2023. 180 с. 

10. Терлецька О.В. Геоекологічний стан екотуристичні перспективи 

Дрогобицької урбосистеми. Монографія. Львів: в-во: ”Простір- М“, 2020. 

200с.   

11.  Савченко, Т. Ю. Екологічний туризм: теорія та практика. Харків: ХНУ, 

2023. 250 с. 

12. Федорченко В. К., Мініч І. М. Організація туризму в Україні: регіональні 

аспекти: навч. посіб. Київ: Видавництво Ліра-К, 2021. 338 с 

 
 

                                         910. Інформаційні ресурси 

 

1. Офіційний веб-сайт Державного агентства розвитку туризму. URL: 

 https://www.tourism.gov.ua. 

2. Офіційний веб-сайт електронної бібліотеки Всесвітньої Туристичної 

Організації. URL: https://www.e-

unwto.org/doi/abs/10.18111/wtobarometerrus.2020.18.1.1?journalCode=wtoba

rometerrus 

3. Офіційний веб-сайт World Travel & Tourism Council. URL: 

https://wttc.org/About/About-Us 

4. Офіційний веб-сайт Всесвітньої Туристичної Організації. URL: 

https://www.unwto.org/ 

5. Офіційний веб-сайт Державного агенства розвитку туризму. URL: 

https://www.tourism.gov.ua/ 

6. Офіційний веб-сайт Державної служби статистики України. Туризм. URL: 

http://www.ukrstat.gov.ua/operativ/menu/menu_u/tur_.htm 

 

 

https://www.tourism.gov.ua/
https://www.e-unwto.org/doi/abs/10.18111/wtobarometerrus.2020.18.1.1?journalCode=wtobarometerrus
https://www.e-unwto.org/doi/abs/10.18111/wtobarometerrus.2020.18.1.1?journalCode=wtobarometerrus
https://www.e-unwto.org/doi/abs/10.18111/wtobarometerrus.2020.18.1.1?journalCode=wtobarometerrus
https://wttc.org/About/About-Us
https://www.unwto.org/
https://www.tourism.gov.ua/
http://www.ukrstat.gov.ua/operativ/menu/menu_u/tur_.htm

