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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ  
ЕМОЦІЙНОЇ СТІЙКОСТІ ТА РЕЗИЛЬЄНТНОСТІ:  

ВІКОВІ АСПЕКТИ ФЕНОМЕНУ

Стаття присвячена дослідженню психологічних особливостей формування емоційної стійкості та 
резильєнтності на різних вікових етапах розвитку особистості. Розкриття цієї теми сприяє глибшому 
розумінню розвитку емоційної стійкості та резильєнтності з огляду на вікові особливості, що має зна-
чення для психології розвитку, профілактики стресу та психічного здоров’я на індивідуальному та сус-
пільному рівнях, надасть підґрунтя для розробки адаптованих і сучасних підходів до підтримки людей у 
складних умовах. Автори розкрили деякі відмінності понять емоційної стійкості та резильєнтності, що 
є пов’язаними феноменами, але відрізняються за своєю сутністю та фокусом. Акцентовано, що емоційна 
стійкість є здатністю людини підтримувати стабільний емоційний стан, зберігати спокій і врівнова-
женість у складних ситуаціях, зосереджена на керуванні своїми емоціями, їхньому контролі, здатності 
не піддаватися руйнівним переживанням, що виникають у стресових умовах, допомагає людині уникати 
імпульсивних реакцій, зберігаючи внутрішню рівновагу навіть у короткотривалих стресових ситуаціях. 
Емоційну стійкість можна розглядати як психічний стан і інтегративну властивість, що включає емо-
ційні, вольові, інтелектуальні та мотиваційні аспекти особистості. А резильєнтність є здатністю віднов-
люватися після стресових або травматичних подій, трансформуючи негативний досвід на користь особис-
тісного зростання. Основні відмінності феноменів емоційної стійкості та резильєнтності полягають у 
фокусі (емоційна стійкість акцентує увагу на управлінні емоціями, тоді як резильєнтність – на здатності 
до адаптації і відновлення; тривалості дії (емоційна стійкість потрібна для короткотривалих стресів, 
резильєнтність – для довготривалих випробувань і криз); компонентах (резильєнтність охоплює більший 
спектр особистісних ресурсів – емоційних, когнітивних і поведінкових, тоді як емоційна стійкість пере-
важно зосереджується на емоціях).

Ключові слова: емоційна стійкість, розвиток емоційної стійкості, резильєнтність, розвиток 
резильєнтності, вікові аспекти розвитку стійкості, наукові дослідження.

Kovalchuk Zoriana, Zaverukha Olha. РSYCHOLOGICAL FEATURES OF THE 
DEVELOPMENT OF EMOTIONAL STABILITY AND RESILIENCE: AGE-RELATED 
ASPECTS OF THE PHENOMENON

The article is devoted to the study of the psychological features of the formation of emotional stability 
and resilience at different age stages of personality development. The disclosure of this topic contributes to a 
deeper understanding of the development of emotional stability and resilience taking into account age-related 
characteristics, which is important for developmental psychology, stress prevention and mental health at the 
individual and social levels, and will provide a basis for the development of adapted and modern approaches 
to supporting people in difficult conditions. The authors revealed some differences in the concepts of emotional 
stability and resilience, which are related phenomena, but differ in their essence and focus. It is emphasized that 
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emotional stability is a person’s ability to maintain a stable emotional state, remain calm and balanced in difficult 
situations, focused on managing one’s emotions, their control, the ability not to succumb to destructive experiences 
that arise in stressful conditions, helps a person avoid impulsive reactions, maintaining internal balance even in 
short-term stressful situations. Emotional stability can be considered as a mental state and an integrative property 
that includes emotional, volitional, intellectual and motivational aspects of the personality. And resilience is the 
ability to recover after stressful or traumatic events, transforming negative experiences for the benefit of personal 
growth. The main differences between the phenomena of emotional stability and resilience are in focus (emotional 
stability emphasizes the management of emotions, while resilience focuses on the ability to adapt and recover); 
duration of action (emotional stability is needed for short-term stresses, resilience for long-term trials and crises); 
components (resilience covers a wider range of personal resources – emotional, cognitive and behavioral, while 
emotional stability mainly focuses on emotions). 

Key words: emotional stability, development of emotional stability, resilience, development of resilience, age-
related aspects of the development of resilience, scientific research.

Вступ. Актуальність теми дослідження 
психологічних особливостей розвитку емо-
ційної стійкості та резильєнтності в різних 
вікових групах зумовлена сучасними викли-
ками, що потребують підвищеної психоло-
гічної адаптації та здатності долати труд-
нощі. У швидко змінюваному соціальному 
середовищі, на фоні економічної нестабіль-
ності, конфліктів і зростаючої тривожності, 
люди різного віку змушені розвивати меха-
нізми захисту та адаптації. Особливо важли-
вим є вивчення цих характеристик у молодих 
і підліткових групах, які ще перебувають у 
процесі формування, а також у зрілому віці, 
коли емоційна стійкість і резильєнтність 
визначають ефективність професійної діяль-
ності та якість життя.

Враховуючи актуальні суспільні події, 
включно з пандемією, воєнними конфлік-
тами, глобалізаційними процесами та іншими 
чинниками, здатність до емоційної стійкості і 
резильєнтності набуває значення не лише для 
збереження індивідуального здоров’я, а й для 
гармонізації соціальної взаємодії. Недавня 
світова пандемія продемонструвала важли-
вість резильєнтності для подолання страху, 
ізоляції та тривалих обмежень. Виклики пан-
демії висунули на перший план питання пси-
хічного здоров’я, вимагаючи інтеграції підхо-
дів до розвитку стійкості в рамках медичної 
допомоги та громадських програм підтримки. 
Дослідження вікових аспектів цього фено-
мену може сприяти розробці цільових психо-
корекційних програм і практик, які дозволять 
формувати та підтримувати ці якості на різ-
них етапах життєвого шляху.

Отже, розкриття цієї теми сприятиме глиб-
шому розумінню розвитку емоційної стій-
кості та резильєнтності з огляду на вікові 
особливості, що має значення для психології 
розвитку, профілактики стресу та психічного 
здоров’я на індивідуальному та суспільному 
рівнях, надасть підґрунтя для розробки адап-
тованих і сучасних підходів до підтримки 
людей у складних умовах.

Метою нашої статті є розкрити феномен 
емоційної стійкості та резильєнтності у віко-
вому аспекті.

Матеріали та методи. Важливим у даному 
аспекті є розуміння механізмів, що забезпе-
чують здатність особистості адаптуватися до 
змін і долати стресові ситуації. На сучасному 
етапі розвитку суспільства зростає потреба у 
вивченні цих психологічних якостей у зв’язку 
з підвищенням рівня стресогенності соці-
ального середовища, а також зі збільшенням 
випадків емоційного вигорання, тривожних 
розладів та інших психоемоційних проблем у 
людей різних вікових категорій.

Проблема полягає у тому, що, попри 
велику кількість досліджень у сфері стресос-
тійкості та адаптивних механізмів, відсутній 
системний підхід до аналізу розвитку емоцій-
ної стійкості та резильєнтності залежно від 
вікових особливостей. Більшість досліджень 
фокусуються на окремих вікових групах або 
ж на емоційній стійкості в цілому, що не дає 
цілісного уявлення про вікову динаміку та 
можливі специфічні проблеми, які виникають 
на різних етапах життєвого циклу. Зокрема, 
недостатньо уваги приділено питанням фор-
мування цих якостей у дитячому і підлітко-
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вому віці, а також особливостям їх прояву 
в зрілому та похилому віці.

Результати. Серед українських учених, які 
досліджували розвиток емоційної стійкості та 
резильєнтності з урахуванням вікових аспек-
тів, можна виділити таких дослідників, як 
Н. Козубовська та Г. Товканець, які досліджу-
вали психологічні особливості розвитку стій-
кості у молоді та підлітків [1]; Л. Карамушка, 
яка аналізує стресостійкість і резильєнтність 
у контексті професійної діяльності, що вклю-
чає віковий аспект [2]; О.  Овчаренко, що 
розкриває питання емоційної регуляції та 
стресостійкості серед підлітків і молоді  [3]; 
С.  Потапов, який розглядає важливість 
поняття резильєнтності в контексті сучасної 
психології та аналізує резильєнтність як здат-
ність особистості адаптуватися до стресових 
ситуацій, подолати труднощі та відновлювати 
психологічний баланс [4].

Дослідник Е.  Грішин досліджує основні 
аспекти феномену резильєнтності, зокрема 
його сутність, особливості розвитку та пси-
ходіагностики. Автор акцентує увагу на ролі 
резильєнтності як важливого компоненту 
психологічної стійкості особистості, здат-
ності адаптуватися до стресових ситуацій 
і переживати труднощі. У роботі також роз-
глядаються різні методи та інструменти для 
вимірювання рівня резильєнтності, а також 
ефективні психологічні підходи для її розви-
тку та покращення у осіб різного віку [5].

Ці дослідники підходять до вивчення рези-
льєнтності як до важливого ресурсу, який 
змінюється та розвивається впродовж різних 
вікових етапів і має значення для адаптації та 
психологічного благополуччя особистості.

Цікавими також є дослідження зарубіж-
них дослідників, які активно вивчають емо-
ційну стійкість та резильєнтність у віковому 
аспекті. Так, Енн Мастен (Ann Masten) є відо-
мою в науковому світі своїми дослідженнями 
концепції резильєнтності у дітей та підлітків. 
Мастен розробила поняття «ordinary magic» 
для позначення звичайних процесів, що під-
тримують адаптацію у важких обставинах, 
і вивчала, як резильєнтність змінюється з 
віком. Вона одна з провідних дослідниць у 

галузі резильєнтності, яка зосереджувала 
увагу на  адаптації дітей у  складних життє-
вих обставинах, включаючи стрес і травму. 
Її дослідження показали, що деякі діти, 
навіть перебуваючи в несприятливих умо-
вах, можуть демонструвати високий рівень 
емоційної стійкості [6].

Майкл Ратер (Michael Rutter) – британ-
ський психіатр і психолог, один із засно-
вників концепції дитячої резильєнтності. 
Він детально вивчав, як діти адаптуються до 
стресових умов, і з’ясував, що віковий аспект 
відіграє значну роль у формуванні стійкості. 
Також вченим досліджено вплив соціальних 
і сімейних факторів на розвиток емоційної 
стійкості у дітей. Ратер з’ясував, що захисні 
фактори (такі як підтримка та стабільність 
у  родині) допомагають дітям долати стрес і 
підтримувати емоційну стабільність [7].

Борис Цирульник (Boris Cyrulnik) – фран-
цузький психіатр, який досліджував рези-
льєнтність, зокрема, як люди, починаючи 
з дитинства, розвивають стійкість у відповідь 
на травму і стрес, враховуючи вплив різних 
вікових етапів [8].

Джордж Бонанно (George Bonanno) – 
його дослідження зосереджені на адаптації 
до втрати та стресу в різні вікові періоди. 
Він  досліджував, як вікові фактори вплива-
ють на розвиток резильєнтності після травма-
тичних подій [9].

Джек Блок (Jack Block) – відомий своїми 
роботами з розвитку особистості та стійкості 
у різні вікові періоди. Він вивчав довготривалі 
зміни резильєнтності від дитинства до дорос-
лого віку [10].

Кейт Вернер (Emmy Werner) – одна з пер-
ших, хто вивчав резильєнтність, особливо 
у  довготривалих дослідженнях дітей, що 
народилися в умовах соціальних труднощів. 
Її дослідження виявили стійкість як важливу 
характеристику адаптації в різних вікових гру-
пах. Вона разом з колегами проводила бага-
торічне дослідження, відоме як «Гавайське 
дослідження», в якому вивчали розвиток дітей, 
які зростали в умовах соціально-економіч-
них труднощів. Вернер з’ясувала, що діти, які 
отримували емоційну підтримку та позитивне 
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середовище, були здатні проявляти стійкість і 
адаптацію навіть у складних умовах [11].

Річард Тедеші (Richard Tedeschi) та Лоуренс 
Калгун (Lawrence Calhoun) – дослідники, які 
працюють у сфері посттравматичного зрос-
тання та розглядають, як особистість адапту-
ється і стає стійкішою після складних подій, 
з урахуванням різних вікових аспектів [12].

Цікавими в науковому сенсі є дослідження 
Сьюзен Хартер (Susan Harter), яка відома сво-
їми дослідженнями в галузі розвитку емоцій-
ної та соціальної компетентності у дітей, які 
включають і розвиток емоційної стійкості. 
Вона досліджувала, як самооцінка та емо-
ційна регуляція сприяють стійкості в дитя-
чому віці [13].

Карен Коутс (Karen Coats) у своїх науко-
вих працях досліджувала формування емо-
ційної стійкості у дітей, звертаючи увагу на 
важливість соціальної підтримки та взаємодії 
з дорослими в процесі подолання стресових 
ситуацій [14].

Подібними також є дослідження Маргарет 
Хаугланн (Margaret Haugland), яка зосеред-
жувала увагу на розвитку стресостійкості 
у дітей, включаючи вплив сімейного серед-
овища та шкільної підтримки. Її дослідження 
показали, що діти, які отримують позитивну 
емоційну підтримку, легше адаптуються до 
стресових ситуацій [15].

Ці автори зробили значний внесок у розу-
міння того, як емоційна стійкість і резильєнт-
ність проявляються та розвиваються на різних 
етапах життя, враховуючи вікові та індивіду-
альні особливості.

Проте у сучасному світі люди стикаються 
з інтенсивними соціальними та економічними 
стресами, включаючи безробіття, політичну 
нестабільність, міграційні кризи та нерівність. 
Це ставить додатковий акцент на необхідність 
дослідження резильєнтності як ресурсу для 
подолання довготривалих стресових ситуацій 
і розвитку адаптивних стратегій. 

Військові конфлікти, зокрема війна в Укра-
їні, створюють великі потреби в розвитку 
резильєнтності, особливо серед цивільного 
населення, медиків, волонтерів, військовос-
лужбовців і їхніх родин. Це піднімає питання 

про методи психологічної підтримки та тера-
пії для людей, які мають справу з травматич-
ними переживаннями.

Погіршення екологічної ситуації, часті при-
родні катастрофи та кліматичні зміни вимага-
ють від людей значної адаптивної стійкості 
для подолання постійної тривожності та необ-
хідності пристосування до нових умов життя.

Поширення соціальних мереж і техно-
логічної залежності ставлять нові виклики 
перед дослідженням психологічної стійкості. 
Постійна прив’язаність до гаджетів і надли-
шок інформації викликають стрес та втому, 
що може впливати на емоційну стійкість, осо-
бливо у молоді.

Швидка зміна ринку праці, невизначеність 
у питаннях кар’єрного росту та необхідність 
постійної перекваліфікації викликають додат-
ковий тиск, потребуючи від людей психоло-
гічної гнучкості та здатності адаптуватися до 
нових професійних викликів. Та і різні вікові 
групи мають свої унікальні потреби і виклики 
у розвитку стійкості. Діти, молодь, дорослі та 
літні люди по-різному реагують на стресові 
ситуації, що вимагає більш індивідуалізова-
ного підходу до розвитку резильєнтності.

Необхідність створення ефективних пси-
хологічних програм і методик для розвитку 
резильєнтності, що враховували б сучасні 
виклики та потреби різних груп населення. Це 
включає підтримку психологічної гнучкості, 
розвиток стресостійкості, підвищення рівня 
асертивності та оптимістичної установки.

Таким чином, існує потреба в розширенні 
досліджень, спрямованих на вивчення емо-
ційної стійкості та резильєнтності з ураху-
ванням вікових аспектів, а також у розробці 
методів та підходів, що сприятимуть їх розви-
тку. Це допоможе краще зрозуміти, як забез-
печити психологічний захист і підтримати 
психічне здоров’я на різних етапах життя.

У своїй праці С.  Кравчук досліджує спе-
цифіку емоційної лабільності та емоційної 
стійкості у молоді. Автор аналізує, як ці осо-
бистісні риси проявляються у юнацькому віці 
та їх вплив на психологічне благополуччя й 
адаптацію. У роботі на емпіричному рівні 
розглянуто фактори, які впливають на емо-
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ційну стабільність, та надано рекомендації 
щодо розвитку емоційної стійкості у юна-
ків для підтримки їх психічного здоров’я. 
Він дає визначення емоційної лабільності 
як нестійкого стану, який виявляється у час-
тих коливаннях настрою, високій збудли-
вості, недостатній регуляції та дратівливості, 
має нестійкий емоційний фон та залежить 
від зовнішніх обставин [16].

Він також зазначає, що юнаки та дівчата 
із емоційною лабільністю частіше схильні 
до депресивних настроїв, дратівливості, 
сором’язливості, фемінінності, невротичних 
проявів, має труднощі з усвідомленням цін-
ності життя в моменті «тут і тепер» і не поділяє 
прагнення до самоактуалізації, проявляючи 
низький рівень аутосимпатії, контактності, 
креативності та врівноваженості. Такі осо-
бистості більше схильні до недовірливо-скеп-
тичного й агресивного типів міжособистісних 
відносин, незалежно-домінуючого стилю вза-
ємодії та менш схильна до залежних стосун-
ків. У психологічному захисті вони частіше 
застосовує механізми реактивних утворень, 
проекції, заперечення та заміщення. Молодь 
із високим рівнем емоційної стійкості менш 
схильна до невротичних реакцій, емоцій-
ної нестабільності, депресивних настроїв, 
сором’язливості, реактивної та спонтанної 
агресії, і більше проявляє врівноваженість. 
Вона приймає цінності, пов’язані з самоак-
туалізацією, розуміє важливість життя «тут і 
тепер» та має позитивний погляд на людську 
природу. Емоційно стійкі молоді люди менш 
схильні до агресивних, недовірливо-скеп-
тичних та незалежно-домінуючих форм між-
особистісних відносин, частіше орієнтовані 
на співробітництво, альтруїзм та покірно-
сором’язливу поведінку. Вони рідше вда-
ються до механізмів заміщення, регресії, про-
екції, раціоналізації та витіснення у своєму 
психологічному захисті. Загалом, емоційна 
лабільність і нестійкість пов’язані з низьким 
рівнем життєстійкості [16].

Українські вчені О. Костюченко та М. Бриль 
охарактеризували використання арттерапев-
тичних методів для розвитку психологічної 
резильєнтності. Автори аналізують важли-

вість цих методів для зміцнення здоров’я 
особистості, зокрема для подолання стресу 
та адаптації до складних життєвих ситуацій. 
Вони акцентують на тому, як арттерапія може 
допомогти особам розвивати емоційну стій-
кість, підвищуючи їх здатність до психоло-
гічної адаптації в умовах стресу. Їх наукова 
праця також містить приклади практичного 
використання арттерапевтичних методів для 
роботи з різними групами населення, що 
мають на меті зміцнення психологічної стій-
кості та загального психічного здоров’я [17].

Емоційна стійкість і резильєнтність є 
пов’язаними феноменами, але відрізняються 
за своєю сутністю та фокусом.

Емоційна стійкість – це здатність людини 
підтримувати стабільний емоційний стан, 
зберігати спокій і врівноваженість у складних 
ситуаціях. Вона зосереджена на керуванні 
своїми емоціями, їхньому контролі, здатності 
не піддаватися руйнівним переживанням, що 
виникають у стресових умовах. Емоційна 
стійкість допомагає людині уникати імпуль-
сивних реакцій, зберігаючи внутрішню рів-
новагу навіть у короткотривалих стресових 
ситуаціях. Емоційну стійкість можна розгля-
дати як психічний стан і інтегративну власти-
вість, що включає емоційні, вольові, інтелек-
туальні та мотиваційні аспекти особистості. 
Її емоційні реакції пов’язані з подіями, що 
мають особливу значущість, а важливим ком-
понентом є рівень і зміст емоцій, почуттів 
та переживань в екстремальних ситуаціях. 

Резильєнтністю є здатність відновлюва-
тися після стресових або травматичних подій, 
трансформуючи негативний досвід на користь 
особистісного зростання. Вона охоплює не 
тільки емоційний компонент, а й когнітивні та 
поведінкові аспекти, що дозволяють людині 
адаптуватися, переосмислювати труднощі та 
виходити з них сильнішою. Резильєнтність 
більше пов’язана з довготривалими життє-
вими викликами, вимагає витривалості й 
здатності до переосмислення життєвих подій.

Основні відмінності феноменів емоцій-
ної стійкості та резильєнтності полягають 
у фокусі (емоційна стійкість акцентує увагу 
на управлінні емоціями, тоді як резильєнт-
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ність – на здатності до адаптації і віднов-
лення; тривалості дії (емоційна стійкість 
потрібна для короткотривалих стресів, рези-
льєнтність – для довготривалих випробувань 
і криз); компонентах (резильєнтність охо-
плює більший спектр особистісних ресур-
сів – емоційних, когнітивних і поведінкових, 
тоді як емоційна стійкість переважно зосе-
реджується на емоціях).

Таким чином, обидві якості є важливими 
для психологічного благополуччя, але вони 
застосовуються до різних ситуацій і вимага-
ють різних навичок.

Висновки. Отже, емоційна стійкість та 
резильєнтність у вікових аспектах демон-
струють важливість цих якостей для адапта-
ції та психологічного благополуччя на кож-
ному етапі життя. Зокрема, віковий розвиток 
обох якостей дозволяє особистості більш 
гнучко й ефективно реагувати на зовнішні 
виклики. З віком зростає здатність управляти 
емоціями та переживаннями, що допомагає 
зменшити вплив стресу і уникнути емоцій-
ного виснаження.

У різні вікові періоди акценти на розвиток 
емоційної стійкості та резильєнтності можуть 
змінюватися. Дитинство та підлітковий вік 
потребують підтримки для формування базо-
вих навичок емоційного управління, тоді як 
дорослість передбачає вдосконалення нави-

чок стійкості й здатності адаптуватися до 
складних ситуацій. У старшому віці рези-
льєнтність допомагає долати життєві втрати 
та зміни, що супроводжують старіння.

Емоційна стійкість та резильєнтність роз-
виваються в контексті соціальних взаємодій. 
Підтримка родини, оточення та суспільства 
загалом є ключовими для формування цих 
якостей, особливо в підлітковому віці, коли 
особистість активно шукає свою ідентичність 
і може зіштовхнутися з кризовими ситуаціями.

З віком розширюється арсенал психологіч-
них ресурсів, які допомагають подолати труд-
нощі. Це і когнітивні ресурси, такі як аналі-
тичне мислення, здатність до саморефлексії, 
і емоційні ресурси, як-от розвиток емпатії, 
усвідомленість і самоповага.

Достатній рівень емоційної стійкості 
й резильєнтності є запорукою психічного 
здоров’я та сприяє профілактиці емоційних 
розладів. У дитинстві та юності розвиток цих 
якостей може запобігти виникненню тривож-
ності та депресивних станів у майбутньому.

Таким чином, розвиток емоційної стійкості 
та резильєнтності через вікові етапи сприяє 
створенню основ для життєстійкості осо-
бистості. Ці якості є незамінними для досяг-
нення психологічного благополуччя, адапта-
ції до змін і успішного подолання стресових 
ситуацій на різних етапах життя.
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